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40950 ... فيربه 
خؤشبهخت به 
ناماده‌کردنی 


دارا فاروق عوسمان نجار 


ماستهر له به رنوه‌بردنی کاره‌کان 


بخوينه... فیّربه‌و خوشبه‌خت به 0 





بسم الله الرحمن الرحيم 


۳ be 


“4 Bedor ب‎ A ماو‎ Ah nee baer ast res tA مخ‎ 4, 

8 وقل آعملوا فسيرى الله عمل ورسولة: وَالْمَؤْمِونَ وستردوت إل BE‏ 
ad‏ کے ل beer Abr, A‏ سر e a PQ,‏ 
Col‏ ولد فش AS Uy‏ لو Gy‏ التوبة: ۱۰۵ 

بهو خه‌لکه بلی: تيوه هه‌رچی ده‌توانن له كارو کرده‌وه ثه‌نجامی 
ید tjè‏ چونکه خوا کارو كردهوهتان Diwa S‏ و (ئاگاداره به نه‌هینی و 
ئاشكرای)› هه‌روه‌ها پێغەمبەرەكەشى (ناگادار ده‌کات كاتيّك له 
ژیاندایه» دوای وه‌فاتیشی بق خوای گه‌وره ئاسانه که نیشانی بدات)؛ 
هه‌روه‌ها نیماندارانیش (ناسه‌وار و ده‌رئه‌نجامی ده‌بینن)» پاشان 
ده‌گه رینرینه‌وه بق لای نهو خوایه‌ی که زانايه بهنهيّنى و ئاشکراء ئهوسا 


ئاگادارتان ده‌کات له هه‌موو نهو كارو کرده‌وانه‌ی که ثه‌نجامی دەدەن. 


1 بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به 





ندم بەرھەمە ييشكدشه : 

- به دايك و باوكم و به خیزان و منالهكاتم و به ههموو كه سو كارو 
براده‌ره‌کانم. 

به هه‌موو كه نجيّك که خواستی رابهرى کردنی ژیانی خوی ههيهو بق 
ژیانیکی پر به‌ها و شکومه‌ندی و مه‌زنی. 

به هه‌موو نهو که‌سانه‌ی که ته‌مه‌نی ۶۰ سالیان تَیپه‌راندوه چونکه 
خودای گه‌وره له قورثانی پروز فه‌رموویهتی ((ئهو کات که ده‌گاته 
لووتکه‌ی زانین و pha‏ و ده‌گاته جل سالى داوای هاوکاری و به‌زه‌یی 
ده‌کات تا بتوانیّت شووکرانه و سوپاسی خوای گه‌وره بکات به سەر 
هو ناز و نیعمه‌ته‌ی که خودای گه‌وره به سەر هو ودايك و باوکه‌ی 
بهخشيوه» هیزو توانای بداتی تا پاش ته‌مه‌نی جل سالی ثهو کارانه 
نه نجام بدات که به‌ها و پاداشتی لای خودای گه‌وره هه‌یه)) که‌واته 
کار و کرده‌وه و راوټژ رینیشاندانی به ته‌مه‌نه‌کان له جل سالیه‌وه 
ده‌سپید هکات dap‏ ته‌مه‌نی گه‌نجی و پبریتان به فيرو مه‌ده‌ن و تا 
WLS‏ يان هه‌ول و كۆشش Gods‏ جونكه نهو کات سهریه‌رز و 
سه‌رفراز ده‌بن به فه‌خره‌وه ده‌ژین و به‌فه‌خره‌وه سەر داده‌نیُن به 
زهخيره و کرده‌وه‌ی چاك له 535 سيّبهر و به‌زه‌یی په‌روه‌ردگار اماده 
ده‌ین. 


بيشكه شه به CH‏ جوننه‌ری De‏ 01 2111131 


بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به ۷ 





سوپاس و پیزانین 

سوپاس و پیزانینی خۆم ثاراسته‌ی هه‌موو مرؤقيّك دهكهم به باش 
و خراپ » چونکه باشه‌کان هانیان دام بق نووسینی بواره خوشهکانی 
ژیان و خراپه‌کانیش فیریان کردم تا وهدك ثهزمونى شته ISAS FSG‏ 
بزانم و بیاننووسم و چاره‌سه‌ریان بق بدوزمه‌وه. 

سوياسى ثهو هه‌موو برایانه ده‌کهم که له چاپ كردن و 
پیّداچونه‌وه‌یان بق ثهم ه‌رتووکه هاوکارم بوون به تایبه‌تی T:‏ 

صلاح الدین جمال حمادی 

حاتم عزیز ابراهیم 

قاسم مامند ابراهیم 


بخوێنه... فیربه‌و خؤشبهخت به 4 





Saiu 


رب 
شکومه‌ندی بق نهو که‌سه‌ی که نهم يهرتووكه د هخويّنيّتهوه. 


ئۆ ؟ 


جونكه لهم پەرتووكەدا هم شنانه فير ده‌ین S‏ 

حون زيانى خۆت بهرهو ثاراستهيهكى پر خوشی دهبريت. 

بنه‌ما سهرهكيهكانى رتكخستنى زيانى مرؤة و كشت بواره كرنكهكان 
pd‏ ده‌گرتت. 

چون بتوانى زانست و هونهرى كاركيّرى له‌سه‌ر ژیانی خوت دا 
په‌یره‌وی بکه‌ی. 

ندم پەرتووكە هاوكاريت دوكات بق چاره‌سهر كردنى كشت an‏ 
كرفت و كيّشهكانت چ له ژیانی ړۆژانه‌تدا وج له میانه‌ی ژیانی 
کومه‌لایه‌تی و تهندروستى و...هتد 

چون بتوانى سود لهو LIS‏ وه‌ربگری که بهرهنكارت 


ده‌ینه‌وه و چۆن کاریان له‌سه‌ر دوكهيت. 


۷۰ بخوینه... فیّربه‌و خوؤشبهخت به 





فیری چه‌ند بواریکی گرنگ ده‌بیت که به زانینی ئهوان و 
کارتیکردنی هاوسه‌نگیه‌کی رتك بق ژیانی خوت به‌رجه‌سته ده‌که‌ی. 

کات ته‌مه‌نی ap GFE‏ به خویندنهوه‌ی ئەم په‌رتووکه ده‌توانی 
خوت بگونجینی USI‏ کات و باشترین سودی لی وه‌رگری. 

بنه‌ما سه‌ره‌کیه‌کانی ژیانی به به‌های LG‏ و ناودارانی تیّدایه Joy‏ 
هانده‌ريك J‏ نهودى doy‏ نه‌وان باخود له‌وان باشتر رتبازى زیانی 
خوت بزانى و خوازیارین له خودای گه‌وره که GUESS,‏ رؤشنتر بکات 
بق ژیانیکی پر به‌ها و داهینان. 

بویه پاش خویندنه‌وه‌ی نهم په‌رتووکه شتيك به‌خوت و نه‌وانی تر 
پیشکه‌ش بکه و شتیکی باش له‌سهر هم دونيايه زياد بكه» چونکه " 
مصطفی صادق الرافعي " دهليّت : كهر شتیکت زياد نه‌کرد له‌سه‌ر 
هم دونیایه» واته تق خۆت تییدا زیادی. 

لهم په‌رتووکه‌دا نه‌وه‌ی به‌دی ده‌کریت که لاپه‌ره‌کانی که‌مه چونکه 
پیمان باش بوو که خوینه‌ر نه‌که‌ویِته ناو گرانی و سه‌ختی خویندنه‌وه و 
سهرقالی » هه‌روه‌ها شیوازیکی نوثمان به‌کار هیّناوه بق گه‌یاندنی 
زانیاری نه‌ویش به اسان کردنی و جیاواز کردنی بابه‌ته‌سه‌ره‌کیه‌کان بق 


ثه‌وه‌ی به تاسانتر و به‌باشترین شيّوه پیشبینی ثه‌وه بکه‌ی که ھەر 


بخوینه... فیربه‌و خؤشبهخت به \\ 





بابهتيّك چی تيايه و چون ده‌گه‌رییته‌وه سهرى و زووتر ریگات بق خۆش 
ده‌کات تا بهردهوام بی له تيّكهيشتن و فيّربوون» وه زقربهى Gab‏ 
نمونهكانى نهم يهرتووكه لهسهر نه زمون و تیکوشانی خۆماندا ده‌دوی بق 
نه‌وه‌ی بزانن که تهنيا بق جاب كردن -و قازانجی تاکه که‌سی نهم 
به‌رهه‌مه نه‌هاتوته به‌رده‌ستی خوینهران » به‌لام به پیچه‌وانه‌وه نیمه 
خومان به‌هه‌موو نهو بارودوخانه Cag‏ تا بووه مایه‌ی نوسینی نهم 
په‌رتووکه و هه‌روه‌ها هیچ شتیکمان له خومانه‌وه نه‌نوسیوه بق خق 
ده‌رخستن » به‌لام ده‌کری Cn‏ که نهو به‌رهه‌مه یاده‌وه‌رییهکی 
که‌سیکی نامانجداره که توانی هه‌نگاونك بق ژیانی خوی دابنی و 
یاریده‌ده‌ری 6095 SG‏ بیّت بق Gay‏ بهرهو ژیانتکی شکومه‌ندتر و 


به‌خته‌وه‌رتر و سه‌رکه‌وتووتر هه‌نگاو بنيّن. 


بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به ۱۳ 





-١‏ به‌شی يەكەم: 
(ریگای خوت بدوزهوه) 
نهم به‌شه بِيّك هاتووه له سئ بابه‌تی سه‌ره‌کی ثه‌وانیش: 
۱ بير کردنه‌وه به پرسیار ده‌ستیپیده‌کات. 
۲ - ثامانج. 


Y‏ (کارگیری و خق (Guest‏ ئه‌ویش elas‏ هاتووه له چوار 


بابەت: 
۳ ۱ يهكهم:- پلان دانان. 
YY‏ دووهم ریکخستن (التنظیم). 
۲۳ 7 ۳ (به‌کار خستن). 


٤ 7 ۳‏ (به‌دواداچوون). 


e‏ بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به 





له به‌شی يهكهم Goad‏ چ ده‌بین : 

لهم به‌شه فيّرى ayti‏ ده‌بین كه چون بير و CRUG‏ خۆمان 
کونترول بكهين و خهونيّك هه‌لبژیرین تا به دواى ثه‌و خه‌ونه ثاراسته‌ی 
ژیانی خومان ههلبزترين و سوود له هيّز و تواناکانی خومان وه‌ربگرین 
و ژیانی خۆمان به ناراسته‌یه‌کی خوازراو ده‌ستپیّبکه‌ین و تا كؤتايى 
هه‌نگاوی باش بنیّین. 

ھەر مرؤشيّك ده‌بیّت نامانجی ههبيّت له ژیاندا چونکه گه‌ر كهسيّك 
امانجی نهبيّت ثه‌وا به زوویی و به شیوه‌یه‌کی سه‌خت و ئەستەم 
کوتای به ژیانی cs‏ و خه‌لکی له دوای نهو Gatos‏ (فلان هیچی به 
هیچ نه‌کرد) ap‏ ثه‌رکی هه‌موو كهستك لهوم ژینهدا نه‌وه‌یه که 
نامانجی ههبيّت و لهم بەشەش ده‌توانن بنهما سهره‌کیه‌کانی 
هه‌لبژاردنی GLb‏ بزانن و هه‌روه‌ها پیکهاته راسته‌قینه‌کانی sab‏ بن و 
چون ویست و خواسته‌کانی خوتان له چوارچیوه‌ی نامانجدا 
جیگیرکه‌ن و ببنه خاوه‌ن نامانجیکی باش و پاسته‌قینه. 

پاشان و ھەر لهم به‌شه دا فيّرى بنه‌ما سهره‌کیه‌کانی کارگیری و 
به‌ریُوه‌بردن ده‌بن و هه‌ميشه ده‌توانن نهو بنه‌مایانه له ژیانی روزانه‌ی 


خوتان به GUIS‏ بهینن» هه‌روه‌ها فيّرى 096 ده‌بن که چون پلان بق 


بخوينه... فیربه‌و خؤشبهخت به \o‏ 





ژیان و داهاتووى خوتان دابنيّن و خزمهتى بيروباوهر و به‌ها 
سهره‌کیه‌کانی خؤتان بكهن بق به ده‌ستهینانی سهركهوتن و 


خؤشبهختى و باشترين و جياوازترين زيان له سەر كؤى زه‌مین. 


-١‏ ريكاى خؤت بدؤزموه 





((رؤثتكيان بازرگانیکی دهولهمهند دهجيّته سەر پپوژه‌ی دروست 
كردنى بهرزترين بالهخانه له ولاتى نه‌میریکا ((ناطحة السحاب)). 
نهو بازركانه ده‌بینی كهوا هه‌موو کریکاره‌کان سهرقالى كاركردنن» 
بؤيه له یه‌کیکیان نزيك دهبيّتهوه و لێّی دهيرسىئ....ثايا تق خهريكى 
Ç.‏ 


a 
>g 


حل بخوینه... فیربه‌و خؤشبهخت به 





كرتكارهكهش وه‌لامی ده‌داته‌وه و ده‌لی من خهريكى خزمهتكردنى 
ده‌وله‌مه‌ندانم چونکه نهوان به Fy‏ خزمهتكاريكى Hoy‏ من ده‌وله‌مه‌ند 
نابن. Las‏ بازرگانه‌که به‌جیی ده‌هیلْیّت و له کریکاریکی تر نزيك 
ده‌بیّته‌وه‌و هه‌مان پرسیار ثاراسته‌ی نهو کریکاره ده‌کات و ثه‌ویش 
له‌ولامدا ده‌لیّت : وا خه‌ریکی کاسبیم بق نه‌وه‌ی بثتوى ژیانی خۆم و 
مناله‌کانم دابين بکه‌م. جاريّكى تر بازرگانه‌که ده‌چنته لای کریکاریکی 
تر و هه‌مان يرسيار ثاراسته ده‌کانه‌وه و کریکاری سټههم له eros‏ دا 
ده‌لیّت : ثه‌ی نازانی من به‌شدارم له دروست کردنی به‌رزترین باله‌خانه 
لهم وولاتهدا ! )). 

له جيرؤكيّكى تريش كه نزيكى هه‌مان رووداوى سهرهوهيه ALIS‏ 
كه له فه‌رمانبه‌ری پاککهره‌وه‌یان پرسی : نایه چ كاردى (واته 
پیشه‌ت چیه) ؟ 

ثه‌ویش له وه‌لامدا دهلَيّت که من ياككهرهوهم (واته زبلچیم)» كه 
چی به بی فه‌رمانبه‌ری پاککه‌ره‌وه ويّنهو و ژینگه و ته‌ندروستی ھەر 
ولاتیّك به هاولاتی و گیاندارانه‌وه LG‏ ده‌چیّت و به‌ره‌و نه‌مان 


ده‌چیّت» ھەر بویه‌ش له زاپون فه‌رمانبه‌ری پاککه‌ره‌وه‌یان ناوناوه به 


بخوینه... فیربه‌و خؤشبهخت به ۱۷ 
ئه‌ندازیاری ته‌ندروستی بق دروست کردنی ئهو به‌هایه که لیّره‌دا باسی 
لێوه ده‌که‌ین. 
متشكى ناده‌میزاد سی جۆره. ميتشكى به به‌ها كدوره که نه‌ویش 
باس له بيرهوهريه كان ده‌کات. میْشکی مام ناوه‌ند نه‌ویش باس 
al‏ رووداوه‌کان ده‌کات. ميتشكى بجووك كه باسی Ala‏ 


ده‌حکات. 


didy‏ و وانه‌ی نهم جيرؤكه 

يهند و وانه‌ی نهم Sina‏ له‌وه‌دایه که هه‌رکه‌سيك به‌های خوی 
دروست ده‌کات و به‌گویره‌ی بیرکردنه‌وه‌ی خی ژیانی به‌سه‌ر ده‌بات 
چونکه يهندى پیشینان ده‌لی: ((ئهو شته به‌دی ده‌که‌یت که 
له‌ناخه‌وه ثاره‌زووته پیّی بگه‌ی)). نهو په‌نده وه‌رگبراوه له‌به‌ندیکی 
ئینگلیزی که ده‌لی : )) you will always get what you have‏ 
.((always thought‏ 

كهواته سيستهمى زيانى خومان له ده‌ست و ناخى خومان دایه و 
ثه‌گه‌ر سه‌یری سوالكهريّك بکه‌ین ده‌بینین هه‌موو ژیانی خوی به کاری 


سوالکردن ده‌باته سەر»› بهلام بازرگانیکی بچوك كهر هاتوو توشی 


۱۸ بخوینه... فیربه‌و خؤشبهخت به 





شکستیش بیّت و هه‌موو پاره‌و سامانیشی له‌ده‌ست Shas‏ بەكەمێك 
پاره‌و كهميّك ئيش كردن دهتوانيّت دووباره له‌سه‌ر پیّی خوی 
بوه‌ستیته‌وه و ده‌ست به کاسبی بکات و سوال نه‌کات » واته 
جیاوازی نيوان هه‌ردوکیان رتكاو چونیه‌تی ببرکردنه‌وه‌یانه. 

بق نهو مه‌به‌سته چاودیری بیره‌وه‌ریهکانت بکه چونکه بير 
کردنهوهت دهبيّته بيرهوهرى و بيرهوهريه كانيشت ده‌بیته بریار» 
بریاره کانیشت ده‌یینه ره‌فتار و رهفتارهكانيشت ده بيته ييّناسهيهك 


بو نهو ژیانه که خۆت هه‌لید ه‌بزثریت. 


AAT 


بو نموونه ككهر له كارو كاسبيهكهت ببر له‌قازانجیکی ساده 
بکه‌یته‌وه هوه نهو قازانجه به ده‌ست ده‌هیّنیت که بق خوت بیری لی 
ده‌که‌یته‌وه» ھەر بویه ش پیویسته له سەر تق که بير له شتی باشتر 
بكهيتهوه و بریاری گه‌وره‌تر وه‌رگری و پشبینی ژیانیکی خوشتر 


بکه‌ی» ھەر بۆ نهو مه‌به‌سته‌ش خودای گه‌وره به دلنیاییه‌وه هاوکارت 


بغوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به 4\ 
ده‌یی چونکه نه‌و گه‌وره‌یه و هه‌رد هم داواى شتی باشتر و گه‌وره‌تر له 
خوداى كهوره داوا بکه» خوداش کاری به‌هادار و بلندی به دله و 


كارى بيْكهلكى به دل نيه. 


òl)‏ الله يحب معالي الامور و یکره سفاسفها) ف الصحاح رواه 
أبي بكر الرازي 

پاش ئه‌وه‌ی كه زانيت ژیانی خۆت به ههموو بارهكانيهوه له 
جوری بیرکردنه‌وه‌ی خۆت پروگرام سازى بق ده‌که‌یت » Gud‏ به 
نیازی جی؟ LE‏ ناره‌زوی ثه‌وه‌ت dade‏ 945 ماوه‌ی که له ژیانت 
ماوه‌ته‌وه به پیشکه‌وتووی و خوشبه‌ختی و سهرکه‌وتوویی بژیت و 
ژیان به ‌سه ر ببه‌یت ؟ ئەگەر (به‌نه‌ری) وه‌لامتداوه هوا داوا له خودای 
گه‌وره ده‌که‌ین لت خۆش ببیّت و چونکه ژیان و مردن لهو بواره 
یه‌کسان ده‌بن. 

وه هكهر به (Gh)‏ وهلام بده‌یته‌وه ثه‌وا باش بزانه كه تق 
بریاریکی زور گرنگت داوه چونکه جیاوازی نيوان مرزفکان ثه‌وه‌یه که 
یه‌کیکیان ژیانی خوی به ساده‌یی و ساکاری بهسهر ده‌بات و کاریکی 
تاسايى ده‌کات و ده‌بنته خاوه‌ن خیزانتکی ناسایی و خویندنیکی 


ئاسایی و له کقتایی ژیانیشی دا به شيّوهيهكى تاسايى ده‌مریت و به 


۳۰ بخوینه... فیربه‌و خؤشبهخت به 





slob‏ به خاك ده‌سییردریت و دهنيّثرتت و پرسه‌یه‌کی ناساییشی بق 
ده‌کریت. 

coy‏ دووەم ((ثه‌وانه‌ی که‌بریاری GLIG‏ داوه)) نهو که‌سانه‌ن 
که ژیانی خویان به جیاوازی به‌سه‌ر دهبهن و ده‌بنه خاوەن 
به‌هادارترین کار و باشترین زانکق ته‌واو ده‌که‌ن و له باشترين کاردا کار 
ده‌که‌ن و قه‌شه‌نگترین خيّزان دروست ده‌که‌ن و خؤشترين GUS‏ به‌سه‌ر 
Goes‏ و له کوتایی ژیانیشیاندا به شکومه‌ندی گیانی خویان به خودا 
ده‌سپیرن به جیاوازترین ریوره‌سم به‌خاك سپاردنیان بق ده‌کری و 
گه‌وره‌ترین پرسه‌و سه‌ره‌خوشیان بۆ ده‌کریت (که چی نهو جوره 
که‌سانه له رووی بایه‌لوژیه‌وه ده‌مرن به‌لام جیّی په‌نجه و ده‌ست و 
ناویان له ژیان ده‌مینیته‌وه تا رۆژگارێكى زۆر دوور). 

بویه دکتور طارق سویدان ده ليّت (الأجساد تفنی والافعال 
تدوم والأفکار تخلد) واته جه‌سته دهمريّت و کرده‌وه‌کان به‌رده‌وام 


Ged‏ به‌لام ببره‌وه‌ریه‌کان هه‌تا هه‌تایه ده‌مینین. 


هه‌روه‌ها دکتۆر مصطفی ایو سعد ده‌لی: گه‌ر ده‌تانه‌وی جیاواز 


بن و نازناوتان باش خۆتان به‌رده‌وام بى نه‌وا كاريّكى جیاواز و 


بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به ۳ 





لیهاتوویی plore‏ بده‌ن به مه‌رجيك که نازناوتان به لای که‌می تا ۵۰۰ 
سال بمینی. 
ناوبانگی خوت بیاریزه چونکه ناوبانکت له خۆت زیاتر ده‌ژی. 


به‌کورتی تق خاوه‌ن بريارى...؛ثايا ده‌ته‌وی ببی به که‌سیکی 
ناسراو و جیاواز » ناوت بکه‌ویته به‌رنوکه میژوییهکان و ناو و جیی 
يهنجهت بمینیّت و پاش مردنیشت به‌رده‌وام Fae‏ 
gai‏ که‌سانه‌ی که پیش ده‌کهون له وُبان به‌دوای باری گونجاودا 
ده‌گهرین و نه‌گهر نه‌یاندوزیته‌و‌ش به خوؤيان نهو asly‏ دروست 


ده‌کهن. ((برد نادرشق)) 


نه‌گه‌ر وه‌لامه‌که‌تان ((بهلى))يه نه‌وا نهم يهرتوكه هاوكاره و 
تاسانكاريتان بۆ ده‌کات. ئەگەرىش وه‌لامه‌کهتان ((نه‌خیر))ه ثه‌وا 
هم په‌رتوکه بکه بهخيّر بق انهو که‌سانه‌ی که ناره‌زووی زیانیان هه‌یه‌و 


MA ary: 


خوا سه‌بوری نه‌وان و ههموو SOY‏ بدات و لیّتان خوشبیّت. 


۳۲ بخوینه... فیربه‌و خؤشبهخت به 





۱- ۱ بير کردنه‌وه به پرسیار ده‌ستپیده‌کات 





بق دانانی ببرکردنه‌وه‌یه کی نهندروست aw yo‏ يرسيار له Sja‏ 
بکه‌ی و به دواى باشترين وهلامدا بكهرتى. 
ناسن ژه‌نگاوی ده‌بیّت کهر كارى پی نه‌کریت . ناو بؤكدن 
ددبت كور نهروات . متشكيش له كار ده‌وسنیت نه كدر 


بيرنه كاته وه. ((ليوؤنالدةٍ داگینشی)) 


بخوێنه... فیربه‌و خؤشبهخت به ry‏ 





سه‌ره‌تای بابهتهكهمان با به‌پرسياريك ده‌ست پی بكهين به‌مه‌رجیك 
زور به‌راشکاوانه و به‌دروستانه به‌لام به‌بی ده‌نگیش galley‏ خۆت 
بده‌ره‌وه چونکه هم پرسیاره له‌خوته‌وه اراسته‌ی خۆت کراوه واته 
بِيّويست ناکات که‌س پیی بزانيّت و پرسیاره‌که‌ش ثهمهيه:- 

ایا له‌ژیانی خۆت رازیت؟ یاخود نهكهر زور وردبین له پرسیاره‌که 
وبه‌م جوره پرسیار بکه‌ین و Cath‏ نايا من خوشبه‌ختم له‌ژیانا؟ 

تاکه شت كه هه موو فه‌یله‌سوفه‌کان هاو ران له‌سه‌ری نه‌ویش 


نه‌وه‌یه (( كه خوّشبه‌ختی له به‌خشینه‌وه دیّت Sai‏ له وهرگرتن )). 


ثه‌گه‌ر به نه‌ری وه‌لامت دایه‌وه ثه‌وا ده‌رفه‌تیکی باشه بۆ ئه‌وه‌ی 
لهم کاته‌و سانه ده‌ست به‌خویندنهوه‌ی نهم په‌رتووکه بکهیت تا 
بتوانی ژیانی خۆت بهرهو تاراسته‌یه‌کی پر خوشی ببهیت و 
خوشبه‌خت بيت چونکه ههر خوم doy‏ نوسهرتك هیچ كاتيك به‌خت 
یاوه‌رم نه‌بوو ته‌نها که‌خوای گه‌وره ژیان و رقح وجه‌ست‌یه‌کی پئ 
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الإسراء: Vs‏ بویه سوياسى خواى كهوره دەكەم كه Uses‏ ومتشكيّكى 


پې داوم تابتوانم به‌هیزو تواناى خۆم دهرفهت و بهختى خۆم 


۲٤‏ بخوینه... فیربه‌و خؤشبهخت به 





بەدەستوبازووى خۆم و په‌یوه‌ندیه‌کانم لەگەل که‌سانی ددورويهرم به 
ده‌ست بهيّنم» به‌لام دلنياش به له‌وه‌ی كه ندم يهرتووكه ھاندەر و 
هاوكارى من وتویه بق خوشبه‌ختی و سهركهوتن له زیان و بق 59.945 
ثاینده‌یه‌کی گه‌ش بەر چاو بکه‌ین. 

نه‌گه‌ر چی وهلامی پرسیاری پیشوو به بهلئ وه‌لام بده‌یته‌وه ویلټّی 
(به‌لی من خوشبه‌ختم و له‌ژیانی خۆم رازیم) دووباره لهم په‌رتووکه 
رتكاو و ریچکه‌کانی خوشبه ختیت نیشان ده‌دات تابتوانی ثه‌و وزه‌یه 
له‌وزه‌ی خوشبه‌ختیه له‌ناو كەس و کارت و که‌سانی هاونیشتمانی 
وولاتى خوت بلاو بكهيتهوه چونکه (به خشین) له‌سه‌رووی هه‌موو 
خوشبه ختیه كانه هه‌روه‌ك زانایه‌کان نه‌وه‌یان سه لماندووه که‌کاتتك 
مرۆڈ به‌شیوه‌ی ساده و ساکاره‌که‌ی له شویّنيك به‌جی بهیلدریت نهوا 
لهبارودوخی خراب ده‌بیت و بو نهوه‌ی خوشبه‌خت بت 
ده‌ستپیده‌کات به‌تیر کردنی نامرازه خورسك و سروشتیه‌کانی خوی 
doy‏ خواردن و خوارده‌مه‌نی وده‌رمان و....هتد پاشان له‌دوای ثارامی 
وئاسایی ده‌گه oF‏ هه‌روه‌ك که‌خوای گه‌وره له‌سووره‌تی ((قوره‌یش)) 
باسى لیوه ده‌کات و thes‏ ۾ عدوا رت aol CF EIS‏ 
آطعمهم تن جوج OEE A‏ »4 قريش: ۳ - ٤‏ له‌دوای بهجئ 
هینانی نهم بتداويستيانه مرو ههول ده‌دات بق به ده‌ست هټنانی 


پیداویستیه لاوه‌کیه‌کانی تر ودك بههاوولاتى بوون و ببیته مایه‌ی 


بخوينه... فیربه‌و خؤشبهخت به Yo‏ 





COL‏ ييدان وجیگای ریزی ئه‌وانی تر و ياشان ده‌ست ده‌کات 
به‌گرنگی دان به‌جوانکاری شیّوه وشیّوازی خانوو و جل وبه‌رگی خۆی 
له کزتایدا هه‌موو وزه‌و توانای خوی ده‌خاته كهر بق خۆ به‌پیش 
خستنوسهرکه‌وتن ده‌سته‌به‌ر کردنی به‌هاو که‌سایه‌تی خوی تا بگاته 
هو استه و ببيّته که‌سیکی به‌خشنده نينجا ده‌توانیّت که‌به‌ده‌نگیکی 
به‌رز هاوار OLS‏ و ath‏ من خوشبه‌ختم که‌واته وپاش زانینی 
بنه‌مایه‌کانی بوون وگه‌یشتن به به‌خشندایه‌تی نا op‏ پرسیاره‌که 


دووياره دوكهينهوه نايا تق خوشبه ختی ؟ 


pagaida‏ كت و پر به‌ده‌ست ناكهويّت به‌لکو بدخته ودرى 
کارامه ییه که gs‏ دروستی ده‌کهی (د.صلاح الرشد) 


لترهدا نیمه هاوکارت دهبين بق نه‌وه‌ی وه‌لامی به‌لی بدديت eyes‏ 
ههركيز نیمه ناتوانین خوشبه‌ختت بکه‌ین تەنانەت ده‌بیت OFS‏ 
بریاری ئهوه بده‌یت و ناراسته‌ی ژیانت بگوریت بو كهيشتن 
به‌مه‌بهستی سهره‌کی نُهويش خوشبه‌ختییه چونکه خوای گه‌وره 
ده‌فه‌رمیت ۷ رک ROY ail‏ مَابِقوَمٍ حى ULE‏ #الرعد: ۱۱ به‌لام 
دلنیاش به له‌وه‌ی که‌که‌ره‌سته‌ی Cums gis‏ بق به‌دیهیّنانی امانجه‌کهت 


له م په‌رتووکه به‌رچه‌سنه ده‌که‌یت. 


۳۹ بخوينه... فیربه‌و خؤشبهخت به 
ته‌نفا شتيتك كه مه‌حاله خه‌ونه‌کانت بفینیته دی نە وەش 


ناوبیره‌وهری نایبه‌تی خوّته.((د. رؤبيرت شۆلەر)). 


=E 
1 








بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به ۳۷ 





۲-۱ ((نامانع)) 
نهنها شتیک كه مه‌حاله خه‌ونه‌کانت بهينيته دی نه‌وه‌ش 


ناوبیره‌ومری تایبه‌تی خوّته. ((د. روبیرت شولهر )) 





ایا تق كهسيّكى نامانجداری؟ LE‏ مه‌به‌ست چی يه له‌ژیان پیش 
هودى کوتایی پئ LG Fas‏ ده‌زانیت که مردن راسته‌قینه‌ترین باره 
لهم ژیانه‌دا؟ له‌وه‌لامدا ده‌لیین (des‏ مردن راسته‌قینه‌یه و هه‌روه‌ك 
له‌په‌ندی کوردیشدا aos‏ (مردن برا گه‌وره‌یه) چونکه كەس له‌وانه‌ی 


پیشوو تائيّستا نه‌ماوه تاباسی راستى ژیانمان بق باس بکات و نه‌گه‌ر 


رف 


YA‏ بخوینه... فیربه‌و خؤشبهخت به 





به‌دوای ثه‌وانیشدا بگەرێین ئهو کات لەگۆرستانێك doy‏ گۆرێك 
ده‌یاندوزینه وه . 

بویه ئامانج ثه‌و باره‌یه که خه‌ونی پئ ده‌بینی و به دل و به كيان 
ثاره‌زووت ههيه به دی بکه‌ی و به‌رجه‌سته‌ی بکه‌ی له ژیانی خوتدا چ 
لهو کانه‌دا چ له دواروزدا. 

که‌واته کاتێك که‌مناليك له‌دايك ده‌بیّت و دئته دونیاوه حه‌تمه‌ن 
DE‏ روحی خوی به به‌روه‌ردگار ده‌سپیریت‌و جه‌سته‌شی ده‌چیته 
ناو گله‌وه» چونکه خوای گه‌وره ده‌فه‌رموویّت Ky Y‏ أتوكبل برد ام 
بل لا لارو ji fae,‏ ولا تْفَدِمُوت (ج) “ه الاعراف: YÉ‏ وه‌هه‌روه‌ها 
پیره‌میردی peld‏ ده‌لیّت (ثه‌گه‌ر ببی به‌پولا و دنیا بده‌ی به‌کولا 
ده‌بی بپزی له‌خولا) له‌فه‌رمووده‌ی پیغه‌مبه‌ری خوا هاتووه كە ده لَێّت 
(اعمار امتي مابين الستین الى سبعین. واقلهم من يجوز ذلك) 
رواه الترمذي وابن Cale‏ واته ته‌مه‌نی وممه‌ت ونه‌ته‌وه‌ی من 
له‌نیوان ۱۰ و ۷۰ سال دايه و ته‌نها که‌میکیان بق سه‌رووتر به‌رده‌وام 


د هبن 


بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به ۳۹ 

ده‌باشه ئەگەر وا دانیین که ٠١‏ سال کوتایی ژیانی تویهو که‌واته 
ته‌مه‌نی راسته‌قینه‌ی خۆت له ٠١‏ سال كەم بکهره‌وه ثه‌وا بوت 
ده‌رده‌که‌ویّت که‌ه‌وه‌نده سال ماوه له‌ژیان بو نموونه گه‌ر تق ته‌مه‌نت 
۷ سال بیّت و له ٠١‏ سال کهم بكهيتهوه ثه‌وا ۲۳ سالماوه له 
ثيان.!!! ههر بؤيه و لیّره‌دا هه‌مان پرسیار ديّته ناراوه و 
به‌شیوازیکی تروده‌پرسین :- LG‏ امانجت چی يه له‌ساله‌کانی 
کوتایی ژیانت؟ بق وه‌لامی نهم پرسیاره‌ت كاتيّك ته‌رخان بکه 
شوینیکی ئارام هه‌لبژیره و بير له خوت بکه‌ره‌وه بير لهو ثامانجه بکه 
که‌له ژیانی خۆت ناره‌زووته که‌نه نجامی بده‌یت» ده‌توانی بهو شیوه‌یه 
دوست پی بکه‌ی و 945 پرسیاره ناراسته‌ی خوّت بکه‌ی T:‏ 

— پاش gis‏ سال من چ ثاواتيّك به ده‌ست بهیّنم؟ 


— یاخود پاش gis‏ سالی تر چ به ده‌ست بینم باشه ؟ 

ob >‏ پاش پینج سالی تر خۆم له کوی و چون و چ Lob‏ ببينم 
باشه ؟ 

— هه‌روه‌ها ده‌کری نهو پرسیاره به جۆرټکی تر بپرسی و دوور له 


تق ثه‌گه‌ر پیت Gah‏ که پاش چوار سالی تر (که‌متر با زیاتر) تق 


Ye‏ بخوینه... فیربه‌و خؤشبهخت به 





دهمريت و گیانی خۆت له دهست ده‌ده‌یت» نهو كات دوا کار و 
چالاکیت حى دهبيّت له ژیانا و له‌سه‌ر چ كارو کرده‌وه‌ك كؤتايى به 
ژیانت بیّت ؟ 

يا ئەگەر پیّتیان كوت که بۆت ههيه ته‌نها يەك پرسیار بکه‌ی و 
ته‌نها يەك داخوازیت Go‏ به جی ده‌کری نهو کات چ داوا ده‌که‌ی؟ 

یاخود گریمانه که پاش نه‌وه‌ی ته‌مه‌نیکی زور به سەر ده‌به‌ی و 
sls‏ په‌یامنیری يەك له تی فیه‌کان یاخود يەك له رززنامه و 
گوفاره‌کان Gla‏ لات و نهو کات ته‌مه‌نت ۷۰ ساله‌و پرسیاری ثه‌وه‌ی 
کرد که کار و جالاكيهكانت چۆن بووه و ته‌مه‌نت له چ به قيرق داوه» 


ههر نهو كات d‏ وه‌لامی gt‏ په‌یامنتره دهد ه‌یته‌وه ؟ 


ایه ده‌لیی من كات زمیر ۸ Co‏ دهكهوتم بق سەر كار و کاتژمێر 
٤‏ ی پاش نيوهرق ده‌گه‌رامه‌وه بق مالهوه و كاتى شهويش دهخهوتم؟ 
ياخود باس له كار و جالاكى و کرده‌وه‌ت و ههول و ته‌قهلا و 
كرفتهكان و جؤنيهتى به‌رنگار بوونيان و س هركهوتنهكانت و 
داهاتوئامانج و ده‌سکه‌وته مه‌زنه‌کانی زيانت باس ده‌که‌ی؟ 

لثره دهبيّت بريار بده‌یت و ثامانج و ئاواته‌کانی ژیانت يهكلا 


بکه‌یته وه چونکه (براین تره‌یسی) ass‏ (خۆت يدكلا بكهرهوه و 


بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به ۳۱ 
يهكيّك لهم دوو خاله هه‌لب زره نه‌وانیش يان کار بکه بق به‌ده‌ست 
هینانی نهو تامانجانه که خوت داید ه‌رنژی و دروستی ده‌کهی باخود 


کار بق که‌سانیکی تر بكه تا هوان GE‏ ثامانجه‌کانیان) واته يان 





سهرکه‌وتوو و خوشبه‌خت به ياخود تق ببه به به‌نده‌ی كه سيّكى تر. 


به ته‌مابوون سهرمایه‌ی دواکه‌ونووه‌کانه. نامانجیش سهرمایه‌ی 
sau‏ که وتووه‌کانه .(( د . ابر افیم که‌گی)) 


YY‏ بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به 





بق اسان كارى زياتر وا بزانه كه ژیانی خۆت يهرتووكيّكه و خۆت 
نووسهره‌که‌ی و له رؤثى به خاك سياردنت pt‏ يهرتووكه 
ده‌خویندریته‌وه» Gf‏ تق كاره به بههايهكانت Cre‏ که ناره‌زووی 
هوه ده‌که‌ی له دواى خۆت باسى بكهن و بلاوى بکه‌نه‌وه ؟ 
که‌ساننک ھەن رووداو دروست ده‌کهن. كدسانيتكى تريش 
تووشى رووداو ag yan‏ كدسائنيتكش ههن نازانن چی روويداوه. تو 


له کامیانی ؟((جوّرن بردنادرشق)). 


Sls‏ كهبريارت دا نهوا ثامانجهكهت لەكاغەزێك بنووسه‌و ههردهم 
له به‌رچاوت بیّت تا بيرو ثه‌ندیشهت بهسهريدا كير بخواتولهبيرى 
نه‌که یت . 

نه‌وه‌ی شایه‌نی ناماژه‌یه ئەگەر هاتوو امانجیکی لاوه‌کی هه‌بیّت و 
Go‏ به‌جی کردنی دهبيّته پردیك بق گه‌یشتن به ئامانجه سه‌ره‌کیه کهت 
ثه‌وا ھەر هه‌موویان بنووسه يايه يايه و ثامانج به ثامانج کاری له 
سەر بکه» بق نموونه گهر ده‌ته‌ویت له‌بواری خویندندا بگه‌ی به 
بروانامه‌یه‌کی به‌رز doy‏ ((دکتورا)) نه‌و کات ده‌بیت ثامانجيّكى 


لاوه‌کی گرنگت ثه‌نجام دابی نهويش هیچ چاره‌یه‌کت نييه ده‌بیت 


بخوێنه... فیربه‌و خؤشبهخت به ۳۳ 





بروانامه‌ی ((ماستهر))ت هه‌بیّت و پنشتریش دهبيّت خاوهن بروانامه‌ی 
بکالقریزس بيت و بيشتريش دهبيّت قوناغه‌کانی خویّندنت به‌هه‌موو 
مه‌رجه‌کانیهوه ته‌واو کردبیت » ههروه‌ها 945 نموونه‌یه بق كشت 
بواره‌کانی ژیان به‌کار دیّت doy‏ بوون به‌خاوه‌ن کومپانیا یاخود 
ثاره‌زووی ئەوەت هه‌یه که ببی به‌وه‌رزشوانیکی سهرکه‌وتوو يان 
هونه‌رمه‌ندیکی نه ستيّره هه‌روه‌ها چه‌ندین شتی نر... له‌نموونه‌یه‌کی 
راسته‌قینه و به سهرهاتیکی خوم » من Gols‏ خانوو نه‌بووم 
له‌مووچه زیاتر هیچ داهاتيّكى ترم نه‌بوو جا بق به‌ده‌ست هیّنانی نهو 
ئامانجه‌و py‏ به خاوه‌ن خانوو ((بوونی پاره)) زۆر كرنك بوو Hag‏ 
ثامانجیکی لاوه‌کی هه‌روه‌ها ده‌بوایه چه‌ند مه‌به‌ستیکی لاوه‌گی تر 
به‌دی بينم ئهوانيش (پاشهکه‌وت کردنوپاشان گه‌ران به‌دوای 
سهرچاوه‌یه‌کی تری زياد کردنی داهاتوئینجا په‌ره‌پیّدانی نه‌و بره 
پاره‌یه به‌قه‌رز وه‌رگرتن و خستنه‌کار » به‌لام ثه‌وه‌ی شایه‌نی ثامازهيه 
ئەگەر تامانجیکی راستهقينهت هه‌بیتوکاریکی جاكى بق ئەنجام 
بد ه‌یتوپشت به‌خوای په‌روه‌ردگار ببه‌ستیت و کاتی بق ته‌رخان بکه‌یت 
نهوا زور بهئاسانى ثامانجهكهت دیته دی و ده‌سکه‌وته‌که‌ت به‌رجه‌سنه 
ده‌که‌یت هه‌روه‌ك له‌نموونه‌که‌ی سه‌ره‌وه‌دا هاتووه که من وا پتشبینيیم 


کردبوو ELS‏ ده سال ببم به‌خاوه‌ن خانوو به‌لام به پشتیوانی خوای 


۳ بخوینه... فیربه‌و خؤشبهخت به 





گه‌وره‌وهاوکاری كەس و کارم توانیم له‌ماوه‌ی حهوت سال بيم 
به‌خاوه‌ن خانوو نه‌وه‌شتان ao‏ ناشارمهوه كهييّيش wis‏ هاتن به ده 
Súlu‏ بووین به‌خاوه‌ن خانوویه‌کی تریش. 

loos‏ پرسیکی زور گرنگ ههيه که‌ناره‌زووی راسته‌قینه‌و خواستی 
به‌جی bb lis‏ هاوکاره بق به‌رجه‌سته‌کردنی. 

هه‌رچه‌نده دانان و هه‌لبژاردنی ئامانج چه‌ند مهرجيّكى تایبه‌تی 
هه‌یه‌و ده‌بیّت به‌وردی ره‌چاو بکرین نه‌وانیش: 

۱ ثامانجهكهت ثاره‌زوومه‌ندانه بیّت: Gly‏ ده‌بیّت حه‌زو ثاره‌زووت 
ههبيّت له‌به‌د هست هینانی» چونکه که گه‌ر له‌دله‌وه کاری بو نه‌که‌یت 
sjt‏ زوو نووشی شکست ده‌بیت بو نموونه گهر بته‌ویت ببی 
به‌بازرگان به‌لام خوت فیری کاری بازرگانی نهكهيت ولايهنى بازار 
سازی وچونیه‌تی به‌ریوه‌بردنی کاری کارگیری وزمیریاری فه‌راموش 

aes TY‏ ئامانجه‌که‌ت به‌هادار بیّت: که‌چی سهرکه‌وتوو بوون 
له‌ژیان شتیکی زور باشه‌و گرنگه به‌لام ابق الهو سهرکه‌وتنه 
خوویست بيت ههروه‌ها ده‌بیّت باشترین کار و به باشترین شیوه 


ó 


" 
ثه نجامی بدهديت چونکه ييغهمبهر محمد (د.خ) ده‌فه‌رموویت ( إن 


بخويّنه... فیربه‌و خؤشبهخت به Yo‏ 





الله يحب معالي الأمور وآشرافها وَيَكْرَهُ Gilias‏ ") في الصحاح 
رواه أبي بكر الرازي بو نموونه كهر دهتهويّت ببى بهسهرمايهدارتك 
و خاوهن كؤميانيايهكى پیشکه‌وتوو ده‌بیّت شويّنهكهو فهرمانيهران و 
به‌های كەل ويهلهكانيشت به‌هادارو سهركهوتوو بن لهكاركردنيان دا 
واتا نابيّت ab‏ (من خاوه‌نی کومپانیام) بهلكو ده‌بیت بلیی 42d)‏ 
خاوهنى نهو کومپانیا سه‌رکه‌وتووه‌ین). 

¬ امانجه‌کهت دهبيت راستهقينه بێّت : هه‌رچنده 
بهيتّشكهوتنى ته‌کنه‌لزژیای سه‌ردهم که‌له‌سالانی پیشوو نهم ثامیره 
بچووکانه‌ی ئێّستا وهك FLY‏ و ته‌له فونی گوازراو کامیرای ديجيتهل 
به‌شتیکی ئه‌ستهم داده‌نران ودوور بوون له‌خه‌یال به‌لام وا شتیکی 
به‌رچاوه سووده‌کانی نایه‌نه ژماردن بق مرؤفايهتى ap‏ ثامانجه‌کان 
cities‏ له‌چوار چیوه‌ی رواله‌تدا کاری لهسهر بکه‌یت و هه‌ميشه 
بيرؤكهت به‌رههم همین بێّت نەك کات و WLS‏ پاره‌و که‌سانی 
ده‌ورویه‌رت به‌هه‌دهر بده‌یت بق تأمانجیکی نابه‌رهه‌مهین‌و ئەستەم. 

۶ تامانجه‌که‌ت یاسایی وپه‌سند بیّت له‌رووی شهرع و یاساکانی 
ولاته‌که‌ت: واته نهو تامانجه نزيك ody‏ له‌داب و نهريت ویاساو رتساو 


شه‌رعوبه‌ها پبروزه‌کانی ثاينهكانى ئاسمان› به‌کورتی ئامانجەكەت 


۳۹ بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به 





ates‏ شتیکی پوزیتیفانه‌و باش le‏ سوودی ههبيّت بق مرؤقايهتى 
له‌دواروزدا بق نموونه SG‏ ویستت ببی به‌بازرگان وکاری بازرگانی 
بکه‌ی نه‌وه شتیکی باشهو به‌لام گه‌ر هاتوو بازرگانی به‌مروف بكهيت 
یاخود بازرگانی به‌چه‌کی بکوژو مادده هوشبه‌ر و کار به ريبا و سوود 
وه‌رگرتن بکه‌ی نه‌وا به‌هوی نهم مه‌رجه‌وه بازرگانیه کهت سه‌رناگریت. 
“٥‏ دهبيّت امانجه‌کان ديار و يوون و ثاشکرا بن: چونکه نه‌گه‌ر 
نامانجه‌که‌ت دیاری نه‌که‌یت ثه‌وا به‌هیچ شیوه‌یه‌ك به‌د هستی ناهيّنيت 
بق نموونه له‌سالی ۱۹۷۰ له‌زانکزی (یه‌لی) (له هه‌ندی سه‌رچاوه 
Gates‏ رانکوی هارفارد) ی نه‌میرکی راپرسیه‌ك كرا بق قوتابیانی 
ده‌رچووانی JS‏ و لهيرسياريك باسی 0545 کرابوو که‌چه‌ند له‌نیوه‌ی 
قوتابی ده‌رچوو نامانجیکی به‌هادارو راسته‌قینه‌و دیارتان هه‌لبزاردووه 
بو دواروژی خوتان؟ لهكؤتايدا راپرسیه که‌ش ته‌نها AY‏ هه‌موو 
Sts‏ رانک Ganley‏ وهی دانووتفوه کته تیان که سا 
تامانجدارن هه‌ر Glad top‏ ۱۹۹۵ به‌دوای قوتابی تامانجداره‌کان 
گه‌رابوون وبویان ده‌رکه‌وتبوو NS‏ ۹۰./ نهو ۳./ی كشت ده‌رچوان 
به‌ئامانجه‌کانی خویان گه‌یشتبوون doy‏ نموونه نه‌وه‌ی ویستبوو ببیّت 


به وانهبيّز نهم تاره‌زووی ثه‌وه‌ی هه‌بوو كهببيّته به‌رنوه‌به‌ری باشترین 


بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به ۳۷ 





کومپانیاو نه‌وه‌ی تر ببيّت به‌سیاسهنمه‌دار. بویه ده‌بیت خودی 
نامانجه‌که‌ت دیاری بیّت Sage‏ ثه‌گه‌ر دیاری نه‌که‌یت ثه‌وا پیّی ناگه‌ی 
ئ تفؤوتة Sash ASC‏ ەوە بر كه دران دور مد ت تدرا 
زيانى خۆت به فيرق دهدهيتو ناكهيته نهو دهولهمهنديه چونکه چوار 
چیوه‌ی ده‌وله‌مه‌ندی ديار نيه ples‏ ئەگەر بلیی ناره‌زووم ئەوەيە 
که‌بیم به‌خاوه‌ن ۳ مليقن دولار ثه‌وا تامانجه‌که‌ت دیاری کردو PAS‏ 
قه‌باره‌که‌یت زانی وته‌نها ثه‌وه‌ی ماوه که‌پشتیوانی خوای گه‌وره‌و 
کاریکی رِنِك بکه‌ی نهو بره پاره‌یه که دیاریت کردووه به‌رجه‌سته‌ی 


بکه‌ی. 


-١‏ نامانجه‌کان ده‌بیّت پیوه‌ریان هه‌بیّت: واته دهبيّت کات و 
سانیکی دیاری کراوت ههبيّت بو به‌دی هینانی ثامانجهكهت dey‏ 
نموونه نه‌گه‌ر ثاره‌زووی کرینی نوتومبیلیکت ههبيّت وپاشه‌که‌وت 
بکه‌یت fy‏ کرینی ده‌بیّت لهنيّو کاتیکی گونجاو دیاری بکه‌یت بق 
مه‌به‌ستی کرینی وتومبیّله که doy‏ ثه‌وه‌ی بلیی پاش VE‏ مانگ 
ده‌بیّت بهبرى نهو پاره‌یه‌ی که‌پاشه‌که‌وتی دهكهم نوتومبیلیکی جوری 
(جوره که شی دیاری بکه) وکاری Fo‏ بکه تا ثاواتهكهت بيّته دی 


چونکه كهر کوتایی GIS‏ بق دانه‌نیی نه‌وا دلنيايه له‌وه‌ی كهبرى 


۳۸ بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به 





پاره‌ی پاشه‌که‌وت کردووه که ناوه ناوه خه‌رجی ده‌که‌ی و ناگه‌ی 


به‌تومیّدی خوت و بره پاره‌که ته‌واو ناكريّت بق کرینی ئوتومبیله‌که . 


نهو مروقه‌ی که هيح ناواتنکی نيه له ژیاندا به به‌سالآچووه 
دەژمیردریت. 

نه‌وه‌ی باسمان og I‏ كرد دهبيّت لهسهرهتاى ھەر slink»‏ 
بيرؤكهيهك ئامانجە سهره‌کی و لاوه کیهکان ده‌سننیشان بكهيت 
وله‌پارچه كاغهزتك یاخود له‌شیّوه‌ی پوسته‌ريك هه‌لی بواسی و یاخود 
هه‌ردهم له‌خوته‌وه نزيك بێت تا هه‌موو کات بهبيرتد بێتهوهو وروت 
به‌رر بكات نا نهو als‏ که ئاواتەكەت > grt‏ دئنيت و حوؤشبه خت 
Swed‏ له کوتابی باسه‌کانیشدا نه‌وه‌ی ab‏ گرنگه بزانبن که‌سی 


جۆرە ثامانجى كهسى ھەن ثهوانيش:- 


بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به ۳۹ 





أ-ثاما نجی خورسکی رالاهداف الفریزیة): مه‌به‌ست دار» بق نموونه 
هه‌ناسه وه‌رگرتن ونان خواردن وپاراستنی ثه‌من و ثاسایشی خوت و 
يتكهيّنانى ژیانی هاوسه‌رگیری امانجی خورسکین چونکه به‌دی 
نه‌هیّنانیان دهبيّته هوی ghd‏ چوونت. 


ب-ناما نجی وهرگیراو (الاهداف المكتسبة ): 


ثه‌و جوره ثامانجهيه كهلهلايهن نه‌وانی تره‌وه کونترول کراوه» 
oak‏ تاو كاتا ااه ty‏ سای کرت Spas‏ ردا اتةه 
به‌ریگای نهوان دا دهرؤيت وه‌ك نهودى که‌باوکت فه‌رمانبه‌ر بیّت توش 
هه‌لده‌ستی به خوتندن و ته‌واوکردنی زانکق تاوه‌کو نهو ببى 
به‌فه‌رمانبه‌ر» یاخود تا كهسيّكى ناسراو بيت هه‌لده‌ستی به‌پشینی 
ojo‏ جل‌وبه‌رگيك که‌شیوه‌که‌ی له جلو به‌رگی که‌سیکی ناسراوی 
نهو سه‌رده‌مه بچیّت. 

ج-ناما نجی که‌سی (الاهداف الشخصية ): 

هو ثامانجيه كهخوّت هه‌لیده‌بژیری بق به‌دیهینانی تا به‌خته‌وه‌رتر 
بیت. ته‌نها بق ئاگاداریت هم جوره ئامانجه جیگای نیشانه‌ی نهم 


په‌رتووکه‌به‌وله‌هه مووشیان گرنگتره» جا هیوادارم بایه‌خی بی هاوتای 


£ بخويّنه... فیربه‌و خؤشبهخت به 





بى بده‌یت » چونکه جوره ثامانجهكانى تر خوی لايهنهكانى ژیانت 
داكير ده‌کات ته‌نها pct‏ جوره‌یان نهبيّت چونکه خۆت ده‌توانیت 
کونترولی بکه‌یت و به‌ده‌ستی بهیّنیت» ههر بویه دان رازهر 
(Dan rather)‏ ده‌لیت:- ھەر ئێستا ئامانجه‌که‌ت بنووسه تا هیواو 
تاواتت Gay‏ راستی و بخریته چوارچیوه‌ی کاریکی پیویست» هه‌روه‌ها 
(مهحاله) ببیته شتیکی ناسان‌و خه‌ونه‌کانت بين به‌پاستی جا 
ئامانجەگەت بنووسه... بۆچى وه‌ستاوی. 
نه‌گهر ويستت ژیانێکی به‌خته‌وهر Cuji‏ . نه‌وا نهو ژینه به نامانج 
ببه‌سته‌وه Sai‏ به كدسان g‏ ویستی خهلك. 


((نه‌لبیرت نهنيشتاين (( 


تیبینی/ باش بزانه كه كهيشتن به خؤشبهختى و سهركهوتن 
ریگایه‌ کی سه‌خت و دوورى ههيه و ناتوانى ریگای قهدبرٍ بهكار بهینی» 
چونکه به زوو كهيشتن بهبهها » چیّژی سهركهوتنهكهت به دی ناكهيت 
و گەر بهديشى بكهيت نّهوا سوودی لیّی وه‌رناگریت (ودك که‌سی 
قومارچی داهاتيّكى زؤرى ده‌ست بكهوئ » ثه‌وا به دلنياييهوه به 


زووترين كات زؤرترين ریژه‌ی به فیرق ده‌دات) بؤيه ئازاری ریگای 


بخوينه... فیربه‌و خؤشبهخت به ٤١‏ 





خوشبه ختی و سهركهوتن ثامانجهكانت به‌هادارتر ده‌که‌ن و جياوازترت 
ده‌که‌ن له ناو مروفه‌کاندا » ثه‌وه‌شت له بير نهجيّت که له پریك نابیت 
به کوریك. 
aS‏ يه كيك ره‌خنه‌ی لی گرتی به‌بی pagai‏ فوکاره‌کهی بوت 
روون بکاته‌وه . بزانه jawal gi‏ حدقى و گویی پی gonad‏ 
به‌رده وامبه لەسەر ریگایه کهت. لس مه‌گهری که‌س ری 


لە سەر که وتنه كانت بگریت. ((م.یوسک عوسمان )). 


(قسه و قسەلۆك و ره‌خنه‌و خه‌وندزه‌کان JS‏ بکه‌وه و بیکه به پایه 
تا بق خۆت سهرکه‌وی و ثه‌وانی تر له خواره‌وه به جی بهيّلى). 

عن معاذ بن جبل قال › قال رسول الله صلى الله عليه وسلم 
استعینوا على قضاء حوائجكم بالكتمان فإن كل ذي نعمة 


محسود" رواه الطبراني في الثلاثة 


نيكوران مه‌به له fas‏ وتهله كانى ده‌وروبه‌رت. چونکه نهو يدري 
کرده‌وه‌کانیان به يديره وكردنى خواستی خوای يهروهرد كار 


کوتایی ديّت. ((شيّخ محمد منوه‌لی شعراوی)) 


ty‏ بخوینه... فیربه‌و خؤشبهخت به 





اگادار به : به هيج جۆر و شيّوهيهك ثامانجهكانى خۆت بق كەس 
باس Seo‏ جونكه كهسانيّك ههن نازناويان (خه‌وندزن) ثه‌وکه‌سانه‌ش 
له‌وانه‌یه نزیکترین که‌سوکارت بن ياخود كهسانى حه‌سود بن و 
نیره‌ییت پئ ببهن و له ثامانجهكانت به دوور بخه‌نه وه خهونهكانت بق 
خؤيان ببهن و بق خؤيان كارى پى بكهن» تهوانهى يهكهم كهوا خزم و 
كه سو كارت بن ههميشه دايك و باوكيشت بن به هی به‌زه‌ییان بق تق 
و زنده‌پویی كردن له ياراستنى تق و به هوی خوشه‌ویستیان بق P‏ 
دوين به ریگر و بهربه.ست و له به‌رد هم تامانج و ثاواتهكانت ده‌وستن» 
Bhd‏ تر كه (که‌سانیکن ثبره‌ییت پئ دهبهن) له بهر دوو هق له دذى 
خهونهكانت ده‌وه‌ستن له بهراميهر راز و نيازت ده‌وه‌ستن و ده‌بنه 
بهريه ستيّك به‌رامبهر به ويست و تواناكانت و به‌وه‌نده‌ش ناوه سكن 
تەنانەت له وره‌شت كەم ددكهنهوه» نهو دوو هویه‌ش نهوديه که تق 
به‌هره و توانایه‌کت هه‌یه ثهوان نيانه ياخود نهوان ههميشه نه‌خوشی 
دهروونيان ههيه و نهو نهخوشيه ده‌که‌ویته كار له و کاته‌ی که باسی 


نيازهكانى به‌ره‌و يِيّشهوه چوونت بؤيان باس ده‌که‌ی. 


بخوينه... فیربه‌و خوشبه‌خت به ty‏ 





| 


له کوتاییهکانی سالی 8 به‌شدار بووم له خولیکی يسيؤرى 
(راهتّنهرى راهینه‌رانی پیٌشکه‌ونوو) نهو خوله له لايهن مامۆستا 
(جۆن فانین) که به‌ریزیان (شه‌ریف) ی Gly‏ سه‌روکی هیّزی يؤليسى 
ويلايهتى وایزمینگ بووه و به خوشیان يەك له قوتابیانی د. جاك 
وزلشی راهینه‌ری نیوده‌وله‌تی و گه‌وره زانایانی کارگیری نهمتّركى 
بووه» لهم خوله دا به‌ریز (جون فانین) له ھەر يەك له نیمه 
برسياريّكى پرسی و وتی» ئايه پاش ٤‏ سال له چ يله و پایه‌یه‌ك 
خوتان ده‌بینن و يهكه tSu‏ وه‌لاممان دایه‌وه 50.945( سه‌یر بوو 
زوبه‌یان به نه‌رینی و نیگاتیقانه وه‌لامیان ده‌داوه و ئهو ده‌یووت من 


خۆم له گورستان به‌دی ده‌کهم ثه‌مه‌یان ده‌یووت کی ده‌ژی؟ و کی 


tt‏ بخوينه... فيّربهو خؤشبهخت به 





ده‌مری نا نوره‌ی من هات ئهو كاتيش من پلهم نهقيبى پولیس بوو و 
پاش ٤‏ سالى تر كهر له تاقى كردنهودى يله به‌رز كردنهوه ده‌رجم که 
٤‏ سال جارتِك Cord sou plasei‏ وه بق 445 كات ده‌بم به رائیدی 
پولیس و نهو پله‌یه‌ش پله‌ی سهركرددى يؤليسه که يلهيهكى 
كونجاوه بق dings coy‏ له پوسته‌کانی وه‌زاره‌تی ناوخق وه‌رگرم 
(كه چی نهو كاره زور اسان نيه و كار و پیلانیکی تؤكمهى ده‌وی)» 
ھەر لهوئ و به دهنكيّكى پر متمانه وه‌لامی برسيارهكهيم دايهوه وتم 
من خوم doy‏ بەرێوەبەرێك له Ses‏ له به‌رنوه‌به‌رایه‌تیهکانی 
وه‌زاره‌تی ناوخق دهبينم» ماموستا (جۆن) که‌یف خۆش بوو بهو 
وه‌لامه و به‌رده‌وام بوو له وانه‌که‌ی خوی» هه‌فالانی پوله‌که‌شم دوانیان 
ده‌ستخوشیان لی کردم بق نهو وه‌لامه که چی زورینه‌ی ثه‌وانی تر 
گالته‌یان بی کردم. 

پاش نه‌وه‌ی که خوله‌که کوتایی هات و ھەر که‌ستك له نیمه 
گه‌راینه‌وه بو سەر ثه‌رکه‌که‌ی خوی» پرسیاره‌که‌ی مامۆستا جۆن هاته 
بيرم و ده‌ست SIL Gad‏ بق دارشت‌و به ته‌مای خودای گه‌وره 
که‌ونمه سەر کار و SG‏ فه‌رمی خۆم و جی به جی کردنی پلانه‌که‌م» 


نه‌وه‌ی i>‏ نامازه‌یه كه ياش gu‏ بریاره بروانامه‌ی ماستهرم به 


بخوينه... فیربه‌و خؤشبهخت به to‏ 





ددست هيّنا له بوارى كاركيّرى كه بووه هۆی به ده‌ستهینانی يەك 
سال پیشخستن (قدم ممتاز) له نهركهكهى خؤم Soy‏ ئەفسەرێك كه 
هوديان بووه هوی بهرز بوونى پلهم له نه‌قیبی پولیس بق پله‌ی 
رائیدی پولیس له ماوه‌ی Y‏ سال» هه‌روه‌ها لهو ماوه‌یه‌ش ۲ سوپاس 
و بتِزانينى بهريّز وه‌زیری ناوخوشم به ده‌ست هینا و له تاقی 
کردنه‌وه‌ی يله به‌رز کردنه‌وه‌ش به پیش هه‌موو هه‌قالانی خۆم كهوتم 
و به يهكهم ده‌رچووم و ھەر له‌ناو نهو سى ساله‌ش دا به‌شدار بووم له 
دامه‌زراندنی به‌ریوه‌به‌رایه‌تیه‌کی نوی له سنووری وه‌زاره‌تی ناوخق 
توانیم سه‌رنجی Stab‏ زژری بهرِيوبهره گشتیه‌کان بو خوم رابکیشم 
بق نه‌وه‌ی کاندید بکریم بۆ نهو پوسته تا گه‌يشته نهو راده‌یه‌ی که 
فه‌رمانیکی وه‌زاریان پی ده‌رکرد به وه‌رگیرانم لهو پوسته )9 هه‌موو 
رووداوانه و جاری ٤‏ ساله‌که کوتایی نه‌هاتووه به‌لکو ویست و 
خواسته‌کانم پیش ۲ سالیش هاته دی) که‌چی فه‌رمانی دامه‌زراندنم 
Ga sind doy‏ نهو به‌ربوه‌به‌رایه تیه تازه دامه‌زراوه جی به جی 
نهكرا... ده‌زانن بو ؟ 

چونکه هه‌فاليك له هه‌فاله‌کانی خوله‌که‌ی ناو براوی سهره‌وه 
كهسيّك بوو له و که‌سانه‌ی که د. ابراهیم فقی به (خهون Geo‏ ناویان 


ده‌بات و هه‌لسا به دروست کردنی هه‌زارو يهك بار که بووه هزی 


E‏ بخوینه... فیربه‌و خؤشبهخت به 





كيرخواردنى و جی به جئ نه‌کردنی فهرمانهكهم» به مه‌رجيك خوؤشى 
نهيتوانى مهو پوسته‌ی به دەست يئنئيت چونکه 945 وه‌ك من 
بروانامه‌ی ماستهرى نه‌بوو و زژماره‌ی 945 خولانه که 945 تنیدا به‌شدار 
ببوو نه‌ده‌گه‌يشته رێز و به‌های نهو خولانه‌ی که خۆم تییدا به‌شداریم 
کردبوو» به‌لام نا بق شکست نا بق پاشه کشییه‌تی و ئامانج و هیممه‌ت 
و سه‌رکه‌وتن بى بق سەر مانگ»چونکه كهر نه‌گه‌یشتی بق سەر LL‏ 
syd‏ به دلنییایه‌وه به سەر ئه‌ستیّره‌کاندا ده‌نیشی (جیاوازی تزش 
تقو یه كه نو شەر LE‏ ولو و LR‏ له 
خواره‌وه‌ی خواره‌وهن) تا 945 کات دهرفهت به خۆت دهده‌ی يۆ 
گورینی هه‌لسوکه‌وته‌کانت تا روژیکیان به هیوا و ثاواته‌کانت بگه‌ی و 


به تامانجی راسته‌قینه‌ی خوندا شاد بیینه‌وه. 


gai‏ لیدانه‌ی که پشتت ناشکینیت jeha‏ تری ده‌کات. 


((عمر موختار)) 


بخوینه... فیربه‌و خؤشبهخت به ۷ 





جيرؤكى که‌سیکی ناما نجدار 

هاوینی سالی ۲۰۰۲ كاتيّك له بنکه‌ی پولیسی هاتووجق doy‏ 
ثه‌فسه‌ری هاتووچو نه‌رکی خوم به‌سهر ده‌برد ھەر نهو کاتیش من 
تازه دامه‌زرابووم» له کوتایی سانه‌کانی ته‌واو بوونی تهرك بووم» 
پوليسيك هاته زووه‌وه و پاش وه‌رگرتنی سلاویکی سه‌ربازی وتی 
(گه‌وره‌م من ناوم ((ثارام)) ه روخسه‌تم پیّده‌ده‌یت پرسياريك بکهم) 
منیش وتم فه‌رموو» هويش پرسی :. گه‌وره‌م من چون ده‌بم به 
((زابت)) Gly‏ چون ده‌بم به ثه‌فسه‌ر؟. 

بق E ASS‏ تشم کرد دوه Ng‏ حا خاخم دمارد کەی نهو 
پولیسهم Like‏ و برد و به‌راوردم کرد لەگەل خوم که من بهش به 
حالی خوم تازه دامه‌زراوم و ھەر چونيك بی له ثه‌زموونیکی زۆر 
سه‌خت tas‏ ببووم تا Joy‏ نه‌فسه‌ريك دامه‌زراوم» چونکه نهو کات 
مه‌شقی سهربازيهكهى GIS‏ پولیس زور سه‌خت ogy‏ به‌هه‌ر حال 
وه‌لامه‌که‌ی ناو pals‏ ده‌یگوت که نهو پولیسه هیچ کات نابیّته 
نه‌فسهر» چونکه من وەك نه‌فسهر دامهزراوم ثه‌و بيه پولیس 
دامه‌زراوه» و پولیسیش لهبهر نهو تهركهى پیّی راسپاردراوه زور 


سه‌خته مزله‌تی ثه‌وه‌ی پى بده‌ن که له کولیژی پولیس بخوینی» 


EA‏ بخوينه... فیربه‌و خؤشبهخت به 
بهلام بريارى ثه‌وه‌م دا كه وهلامی نهو بؤليسه بده‌مه‌وه بهشيّوهيهك 
نه‌بمه ئامرازێك بق رووخاندنى ههست و يهرؤشى ئهەو› هه‌روه‌ها راستى 
بواره‌که‌شی بق پوون بكهمهوه» چونکه لهوانهيه به زانینی راستیه‌کانی 
جارتكى تر بير لهو بابه‌ته نه‌کاته‌وه» پاشان وه‌لامم دا و وتم : تق 
ده‌بیّت پولی شه‌شی ناماده‌ی ته‌واوبکه‌ی ئینجا پیشکه‌ش به کولیزی 
پولیس بکه‌ی و پاش تَدِيهرٍ بوونت له راهيّنان و مه‌شقه سه‌خته‌که‌ی 
سهربازی و ته‌واوکردنی خوین دنت بو ماوه‌ی سی سال و گهر 
ده‌رچووی به‌سه‌ر که‌وتوویی ثه‌و کات ده‌بیت به ثهفسهر یاخود 
a Soa‏ کولیژنکی تری مه‌ده‌نی واته ((پاش ته‌واوکردنی يهك لهو 
کولیژانه كه رانکوکانیان دانپیانراوه له لایه‌ن حکومه‌ت»وه)) ته‌واو 
بکه‌ی به‌مه‌رجيك بهش و بواری خویندنه‌که به پنویست بزانری له 
لايهن حکومه‌ت»وه Laid‏ بوت ههيه که به‌شدار بی له خولی 
ثه‌فسه‌رانی ده‌رچووی كۆلێژەكان که ثهويش به‌لایه‌نی كەم دەبێت (۱) 
سال مه‌شق و راهيّنان بکه‌ی و له تاقی کردنه‌وه‌کان سه‌رکوتووبی نهو 
کات ده‌بیت به ئەفسەر› ھەر لهو کات ثارام وتی زور سوپاس كهورهم 
بق نهو زانیاریانه» ھەر چه‌نده من له GUY‏ خومه‌وه نهو دوو ریگایهم 


زور به سه‌خت داده‌نا و لهو بروایه‌دا بووم که هه‌رگیز ((ثارام)) 


بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به £4 





له‌وانه‌یه نه‌توانی هیچ كام لهو LISS,‏ بگریته بهر» له زوری 
تیروانینی نهو باره‌ش پرسیارتکی ناساییم تاراسته‌ی ثارام کرد و وتم 
:. ارام تق له چ پولیك ده‌خوینی؟ نهويش له‌وه‌لامدا وتی به‌خوا 
كهورهم من له پولی دووه‌می ناوه‌ندی قوتابخانهم جی هیّشتووه 
به‌هقی کاره‌کهم doy‏ کارمه‌ندی پولیس» ھەر نهو کات من بق خۆم 
Lalu‏ بووم لهوه‌ی که ارام نابيّت به ئەفسەر› به‌لام دووباره نه‌بوومه 
ثامرازتك بق رووخاندنی هه‌ست و ثاره‌زووی 945 و هه‌مان وه‌لامم 
دووباره کرده‌وه که يهك لهو دوو رنگایه هه‌لبزیره ئینجا ده‌گه‌یت به 
ثامانجى خۆت. 

پاش تیّپه‌ر بوونی چه‌ند ساليّك به‌سه‌ر ثه‌و بابه‌ته» نهو کاته من 
نه‌فسه‌ری زمیریاری بووم له به ریئوبه‌رایه‌تی هاتووچوی هه‌ولیر LIS‏ 
که زانیم فهرمانيّك ده‌رچوو به گواستنه‌وه‌ی پولیس بۆ به‌شه‌که‌ی 
خۆم » منیش فهرمانى ثهودم دا دەبێت جاويتّكهوتنيّك لەگەل هو 
کارمه‌نده ثه‌نجام بدەم› تا هرك و کاره‌کانی خوی پئ بسپیرم» دواتر 
که کارمه‌نده‌که ناماده بوو بق چاوپتکه‌وتن بینیم که ثهو کارمه‌نده 
هه‌مان کارمه‌ندی پوژلیسه که ناوی ((ثارام))ه» هوه بوو که 


هه‌ردووکمان خوشحال بووین که دووباره چاومان به‌یه‌کتر که‌وت و 


۰ بخوینه... فیربه‌و خؤشبهخت به 





تارام ده‌ستی کرد به جی به جيّكردنى ثه‌رکه‌کانی خوی له‌به‌شه‌که‌ی 
منداء دوای جهند مانگیك نارام داواکاریه‌کی پتشکه‌ش کرد بق 
وه‌رگرتنی موله‌ت منیش هزی وه‌رگرتنی موله‌ته‌که‌يم Lb‏ پرسی» وتی 
به‌خوا گه‌ورهم من تاقیکردنهوه‌ی شه‌شهمی ثامادهييم هه‌یه گەر 
مؤلهت وه‌رنه‌گرم له‌وانه‌یه کونمره‌یه‌کی باش به‌ده‌ست نه‌هیّنم» ھەر 
بؤيه ره‌زامه‌ندیم lay‏ تاوه‌کو بتوانی له تاقیکردنه‌وهکه به‌شدار بت و 
بتوانی سه‌رکه‌وتوو بیت. 

پاشان دووباره له يهكتر دابراین و من گواسترامه‌وه بق به‌شیکی تر 
و ھەر لهو کاته‌ش دا تتواران من له کولیژی ناداب له بوشى زمانی 
ئینگلیزی ده‌مخوتند» پوژیکیان pyle‏ به نارام که‌وت له یانه‌ی SIS‏ 
ووتم ثارام gm‏ ده‌که‌ی له کولیژی ئاداب؟ ثارام وه‌لامی دامه‌وه و 
ووتی : گه‌وره‌م من له کولیژی ئاداب بەشى کومه‌لناسی وه‌رگیراوم. 
جا هوكات پیروزبايم SI‏ به‌لام پاش ماوه‌یه‌کی تر و بو جاری 
ستههم ليكدابراين جونكه من خونندنم ته‌واو کرد و ده‌رچووم له 
كۆلێژ› ھەر نه‌و کاتیش ده‌رفه‌تیکی وه‌هام بق ره‌خسا که ببم به 
مامۆستا له GUS‏ پولیس و ده‌ست به وانه ووتنه‌وه بکه‌م له هه‌مان 


کولیژ بو ماوه‌ی چوار سال. 


بخوینه... فیربه‌و خؤشبهخت به 0۱ 





له کوتاییهکانی نه‌رکم له GAS‏ پولیس رۆژێکیان SL‏ 
نائاسايى هه‌بوو له SUS‏ و وا ديار بوو كه چه‌ند قوتابیه‌کی نوی بق 
مهشق كردن له SUIS‏ وه‌رگبرابوون» منیش doy‏ ثه‌رکی ئاسایی خۆم 
چومه ناو گوره‌پانی مه‌شق بق بینینی به‌شداربووان له کت و ير بینیم 
((ثارام محمد نجيم)) gt‏ کارمه‌نده پولیسه‌ی که تاواتی ثه‌وه‌بوو 
ببيّته ئەفسەر له ناو قوتابيان وه‌ستاوه چاوەرێى مهشقى سهربازى 
ده‌کات»دواتر و ياش كؤتايى هاتن يه خولى کولی ز ثارام 
به‌سه‌رکه‌وتوویی مه‌شق و خویندنی خوی ته‌واو کرد و بوو به ئەفسەر 


و هیوا و CSL‏ خی به دی هيّنا. 


oY‏ بخوینه... فیربه‌و خؤشبهخت به 





۲-۱ «کارگیری و خو بهريوهبردن) 
igh‏ سهره‌کی سدركه وتن له ژیان نه‌وه‌یه که نامانجت هه‌بیّت 
وکار بكديت بو به دیفینانی. بویه دەبێت خوّت S450)‏ لەم 
رنگایانه هه لبژێریت نه‌ویش يان کار بكديت بو به‌دیفینانی 
نامانجه كدت agil‏ له زیر ده‌ستی که‌سانی نامانجدار کار 


بکهیت.((برایان تریسی)) 


دانایی dagai‏ که‌چوّن کاربکه‌یت. وه‌کارامه‌یی نه‌وه‌یه که چون 
کاره‌که جی به جىئ بکهیّت. ودسهركه وتنيش به جوولهو جی به‌جیٌ 
كردنى كاردكديه.((د. ابراهيم که‌گی)). 

بق مه‌به‌ستی خوش به ختى و سهرفرازى و به‌ده‌ستهینانی 
تامانجه‌کانمان دهبيّت کاری بق بكهين وهه‌ولی بق بده‌ین چونکه 
به‌ پشت به‌ستن به‌نه‌وانی تر ته‌نها زه‌لیلی ودواکه‌وتن به‌ده‌ست دینین 
بۆیه خوای گه‌وره ده‌فهرمویت ۶ وقل SUF SALE‏ ورسوله 
الیو #التوبة: ۱۰۵ که‌واته مرو ده‌بیت خوی ههول بق 
به‌ده‌ستهیّنانی ئاواته‌کانی خی بدات» به‌لام له‌وانه‌یه زور كەس نه‌زانی 


ونه‌توانی چۆن چۆنى eo‏ کاره ده‌ستپییکات و که‌ی وچون wis‏ 


بخوينه... فیربه‌و خؤشبهخت به oY‏ 





پئ بينيّت بویه ههر oye‏ باس لهبنهما بنهرهتيهكانى د هستييكردنى 
كار و به‌رده‌وام بوونى تا به‌روبوومی کاره‌که‌ی بچنیته‌وه. 

جا opi‏ پرسياريك دیته ثاراوه که ده‌لی : ئایا پروسه و ریگاکانی 
گه‌یشتن به‌ئامانج چیه و چۆن ده‌ست پی بکه‌ین؟ 

پنش ثهودى ده‌ست به‌پروسه‌کانی به‌رئوه‌بردن بكهين باپیناسه‌ی 

كاركيّرى بکه‌ین. کارگیری: بریتیه له چه‌ند بنچینه وبنه‌مایه‌کی زانستی 

كهبايهخ به‌گونجاوترین بهكارهيّنانى داهات و که‌ره‌سته ده‌دات بق 
گه‌یشتن به‌نامانج به که‌مترین کۆشش و تیّچوو و کات. 

ودك خالی يهكهمى ریگای خوشبه‌ختی ده‌بیّت امانجیکی دیا 
کراوت هه‌بیّت هه‌روه‌ك pubis‏ باسمان ليّوه کرد وکارکردنیش بو به‌دی 
هيّنانى ثامانجهكهت ده‌بیت يشت بهم چوار وشهيه ببه‌ستی و 
به‌شیوه‌ی كاريكهر حالو به کردار كاريان بی بکه‌ی ئه‌وانیش 


(پلاندانان — رتكخستن — به‌کار خستن — پیداچوونه‌وه). 


of‏ شبه 
قیربه و خوشبه‌خت 
به‌حت به 





بخوينه... فیربه‌و خؤشبهخت به 00 


۲-۱ -۱ يدكدم:- يلان دانان 


g 
پلان دانان: ييّكهاتووه له‌ده‌ست نيشان كردن و ثاماد هكارى بق‎ 
زنجيردى رتككاريهكانى بيّداويستيه ثاینده‌کان بق به جئهیّنانی نهو‎ 
تامانجه‌ی كهييّشتر دارتثراوه. ه‌وه‌ی شايهنى ثاماژه‌یه که‌سی جوره‎ 
: پروسه ههيه بق پلان دانان ثه‌وانیش‎ 

.١‏ پلانی کورت خايهن: نهو يلانهيه که بیری لئ ده‌که‌یتهوه 
له‌کاتیکی كەم و به‌زووترین کات کوتایی به‌پروسه‌که دیّت PS‏ 
به‌دی هینانی ویست و ثاره‌زووه‌کهت doy‏ نموونه ئه‌گه‌ر ثاره‌زووی 
ئەوەت ههبيّت سه‌یری فيلميّك بکه‌یتهوه ثه‌وا له‌خشته‌ی پلانەكەت 
Sols‏ بق ته‌رخان ده‌که‌یت چ به نووسین وچ به‌بیر کردنه‌وه (زقربه‌ی 
Gd‏ نهم جوره يلانانه ته‌نها پیویست به‌وه ده‌کات كهلهميّشكدا 
بیری لب بکه‌یت و یاخود له‌به‌ری بکه‌یت) ثینجا بهك لهم شتانه 
ئەنجام بده‌یت :¬ 

١.دهجى‏ بو بازارى دیفیدی نهو فيلمه دهكرى و كاتى كه 


گه‌رایته‌وه له‌ماله‌وه سهيرى دوكهيت. 


oq‏ بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به 





؟.ياخود هه‌لده‌ستی بهكرينى پلیتی سينهما بق كاتى نمايش 
كردنى فيلمهكه. 

۳.چاوه‌پوان کردنی نهم فيلمه تا ثه‌و كاتهى که له بينكه (شاشه) 
ی ته‌له‌فزیونه‌کاندا پیّشکه‌ش دهكريّت. 

٤.ياخود‏ هه‌لده‌ستی به دارشتنی چه‌ندین پلانی تر بق بینینی 
فیلمه که . 

نه‌وه‌ی تاشكرايه که نهم جوره پلانه Cub‏ زقرى لایه‌نه‌کانی 
ژیانمانی داگیر کردووه وهه‌موو کات و ساتیکی پوژانه به‌کاری دینین 
كاتيّك که‌به‌یانیان له خه‌و هه لد ه‌ستین ده‌چین بق سەر ثه‌رکی رژژانه‌مان 
ly‏ يهكهم جار له‌میّشکمان چه‌ند پلانيك دینه ثاراوه به شیوه‌یه‌کی 
رؤتين وخیرا وبی نه‌وه‌ی خوشمان يدوه ماندوو بكهين » بق نموونه 
يهكهم جار ده‌بیّت پیداویستیه‌کانی پاکو خاوینی به‌جی بینین ونانی 
Globe‏ بخوین»چونکه پیشینان وتوویانه (نانی سه‌حه‌ری بزماری 
به‌ده‌نه) ثینجا هو جل وبه‌رگه ههلده‌ب رین كهلهكهل دوخی تهرك 
وساردی وگه‌رمی وه‌رزه‌که‌دا بگونجیت Laid‏ ریگاکانی گواستنه‌وه 
ههلد ه‌بژیرین وبه‌پی ده‌که‌ون بق شوینی ثه‌رکه‌کان وله‌هه‌مووشی 


گرنگتر نه‌وه‌یه کاتی بوونی ھەر گرفتیت له پلانه کانماندا Soy‏ نه‌وه‌ی 


بخوینه... فیربه‌و خؤشبهخت به oy‏ 





كهر ناو نه‌بوو بق خۆ شوشتن ياخود ثامرازى كواستنهوه لهكار 
كهوتبوو ئه‌وا زوو بهزوويى بلانهكائمان دهكؤرين و بلانى تر داده‌ریژین 
تا بهخيّرايى نامانجه‌کانمان بهدى بيّنين و بكهينه شويّنى تهرك و 


کاره‌که‌مان. 


(گورینی پلان بق پلانیکی تر له کاتی درووست بوونی ههر كرفتيّك 
له‌ووته‌ی روزئاواییه کاندا یی ده‌وتریت پلان (B‏ 

۲ پلانی مام ناوه‌ندی : نهو پلانه‌یه بق ثامانجیك دادهرێژرێت که 
له 1 مانگ تاوه‌کو © سال بخایه‌نیت بق نموونه گه‌ر ویستت زماندِك 
فير بيت ئه‌وا ده‌توانی بق ماوه‌ی شه‌ش مانگ به‌شداری خولیکی 
زمانه‌وانی بکه‌یت تاوه‌کو له‌کوتایی شەش مانگه‌که شتیکی وا فير 
ده‌بیت که‌بتوانی گه‌شت بق نهو ولاته plas‏ بده‌یت که نهو زمانه‌ی 
تیدا به‌کار ديت به‌لام كهر بته‌ویت ببی به‌پسپور لهم زمانه به‌ناسین 
وزانینی كشت بواره‌کانی ثاخاوتن ورێزمانی و واتاو فورمه‌کانی» ثه‌وا 
هه‌روهك له‌سیسته‌می زانكؤكاندا هاتووه که‌به‌لای كەم دەبێت ۳ سال 
ol, (full time)‏ روژانه ۸ تا ۱۰ کات pass‏ سه‌رقالی وه‌رگرتنی 


رانست‌و زانيارى بیت. 


۸ بخوينه... فيِربهو خؤشبهخت به 
له‌نموونه‌یه‌کی تری پلانی ale)‏ ناوه‌ندی) داستانی چوونه سەر 
لووتکه‌ی نیفریستی چیاکانی هیمالایا باس ده‌کهین که‌پاله‌وانه‌که‌ی 
ناوی (سير هیله‌ر ادمون) بوو» هيلهر بق به‌دی هيّنانى ئامانجه‌که‌ی 
هه‌لسا به اماده‌کردنی خوی له‌رووی وه‌رزشیه‌وه» به‌لام له‌هه‌ولی 
يەكەم جاره‌ی سالى ۱۹۵۲ شکستی glide‏ به‌سه‌ختی بریندار بوو 
وتاش دهرجووتی له نه خوشسفانه که سه‌ندیکای پیاوان و خانسان گار 
له‌به‌ریتانیا بق ده‌ستخوشی لیکردن میوانداربیان کرد» چونکه نهو 
يهكهم كەس بوو که هه‌ولی نهم جوره کاره بدات و بهم بونه‌یه‌وه 
داوایان لی کرد که‌باسی نه‌زموونی خی بکات بهلام پیش نُهوهدى 
وته‌که‌ی خوی پیّشکه‌ش بکات سير هيلهر تیّبینی 50945( کرد که‌له 
هولی سه‌ندیکاکه وینه‌ی لووتکه‌ی چیای ئیفریست هه‌لواسراوه بویه 
چووه نزيك تابلویه‌کی و وتی (تۆ منت بهزاند» به‌لام له‌مه‌و پاش نهو 
کاره ناکه‌یت چونکه لهم نزیکانه من تق ده‌به‌زینم جا چاوه‌روانی من 
به). ھەر بۆيه به‌بوونی ئامانجټکی راسته‌قینه‌و پلانیکی داریژراو له 
9 ی مانگی ثايار له‌سالی ۱۹۰۳ چووه سهر لووتکهی ئیفریست 
وسه‌ری به‌رز کردو و وتی ئامانجه‌که‌م به‌دی هات و سير هیله‌ر گه‌يشته 


سةر لووتكه. 


بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به ۹ 





که‌وتنی Sg pa‏ شکست نیه. بدلام شکست agai‏ له جیکای 


شوینی که وننه که بمینیته وه.(( توماس نه‌دیسوّن )) 


۲۵ پلانی درێژخايەن (پلانی یستراتیجی): نهو پلانه‌یه که بق‎ -Y 
بق ماوه‌یه‌کی دوور خایه‌ن) گرنگی نهم جوره‎ ly) سال داده‌ریژریت‎ 
که مرؤة ئامانجی ژیانی خوی ده‌زانی و وتاگه‌یشتن‎ als پلانه‌ش له‌وه‎ 
ژیانی خوی به‌پیی نه‌و‎ GY بهئامانجهكه رنگاو رتجكهكانى‎ 
تامانجه به‌سهر ده‌بات واته هیواو ئاواتت چون بیّت بهو جوره‎ 
ئه‌گه‌ر امانجه‌که‌ت به‌هادار بیّت ثه‌وا‎ SL) ده‌ژیت» بق روونکردنه‌وه‌ی‎ 
ژیانیکی پر به‌ها به‌سه‌ر ده‌به‌یت وبه‌پیچه‌وانه‌شه‌وه ئەگەر ناما نجيشت‎ 
به‌هادار نه‌بیّت یاخود نیگه‌تیقانه بیّت نه‌وا ژیانی خۆت به‌ناکوکی كەم‎ 


به‌ها به‌سه‌ر ده‌به‌یت. 


1 بخوینه... فيربهو خؤشبهخت به 





يرؤسهكانى دارشتنى پلان:- 

هه‌روه‌ك باسمان كرد ههر كهسيّك بەشێوەيەكى به‌رجه‌سته‌و ديار 
ياخود بهشيّوهيهكى نائاره‌زوومه‌ندانه پلانیکی كورت خایه‌نی تایبه‌ت 
به خؤيهوه هه‌یه» بق نموونه كهر له‌هه‌ر كهسيّك پرسیار بکه‌یت وبلیی 
که‌پلانت چیه بو به‌یانی yO‏ زۆر به‌ناسانی باسی پروسه يەك له‌دوای 
Se‏ نه‌رکه‌کانی خوین بق ده‌کات که زوربه‌شیان قه‌دو شیّوازی رؤتينى 
وه‌رگرتووه doy‏ لهخهو هه‌ستان وجلك له‌به‌رکردن‌و نان خواردن و 
ده‌رچوون بهره‌و كارو کارکردن و Laid‏ كهرانهوه بق مالهوه و 
ودووباره جلك گورین و خواردنی نانی نيوهرق و سه‌رقال بوون 
به‌ثه‌رکی مال و خوتندنى منالانو کاره‌کانی تر له‌سه‌ردانی دوست 
وخزم و كهس ياخود سه‌ردانی يزيشك و... جهندين كارى تر بهلام 
كهر بیّت و لیّی بپرسین HS‏ هه‌فته‌ی داهاتوو چ SSE‏ ههيه؟ جا 
له وهلامدا لهوانهيه بلى كهئهو ههفتهيه ده‌بیّت چه‌ند ثه‌رکتکی فهرمى 
نه نجام بدات وکوتایی بهكارهكه بهيّنيّت و ياخود لهيلانيدا ههبيّت 
كه كه شتيّك places‏ بدات وجهندين شتی تر به‌لام سهير نهوهديه 
كهدهتوانين پاش هودى يشت بهئامارهكانى پیشوو ببهستين لهوانهيه 


که‌نیوان ٩۰‏ تا 51/ خه‌لکی نهو پلانانه‌یان له‌میشکدا گرتبیت و 


بخوینه... فيربهو خؤشبهخت به VW‏ 





بەشێوەيەكى نوسراو له GLY‏ ده‌ست ناكهويّت » واته كەم كەس ھەن 
كه نهو پلانانه لهيارجه کاغهزتك دا بنووسن تا به‌ریژه‌یه‌کی /٠٠١‏ 
ثه نجامی Gow‏ چونکه ته‌نها لهبير كردن دهبيّته هوی ماندوو بوونى 
ميّشك وهه‌روه‌ها زوربه‌ی کات پلانه‌کان لهبير ده‌کرین وجی به‌جی 
ناكريّن و ده‌بنه مايهى تالؤزى زيان. 

بەلام كهر هاتوو لهكهسيّكت پرسی که چ پلانیکت ههيه بق ۲۰ 
ياخود ۳۰ سالى داهاتو؟ ليّرهدا دوو ,$ هه‌به بق plies‏ دانه‌وه t‏ 
يهكهميان ثه‌گه‌ر که‌سه‌که ئامانجدار نهييّت و که‌سیکی نه‌گه‌تیف بیّت 
yd‏ بهم جوره ودلامت ده‌داته‌وه و ده‌لْیّت (برا کی ده‌مری يان کی 
ده‌ژی تا ۲۰ یاخود ۳۰ سالی تر) یاخود زور به‌ناسانی پیت دهلی" بق 
ثه‌وکات من له‌ناو كل (قهبر) دا ده‌بم. ھەرچى که‌سی تامانجدار 
وخاوه‌ن هزرو روناکبیر » به‌ئامانج و پلانه‌کانی ثاشنات ده‌کات و 
به‌های که‌سه‌که له ئامانج و پلانه‌کانیدا بهدهر ده‌که‌ویت. 

ناگاداری ۱ که‌سی شکومه‌ند و مه‌زن CG‏ خه‌ون دز بیّت‌و ره‌خنه 
له پلان و ئاواته‌کانی ثه‌وانی تر بكريّت» به‌لکوو هانیان ده‌دات Saye‏ 
به‌ها و پیشکه‌وتن و شکومه‌ندی نه‌وان» به‌کسانه به شکومه‌ندی و 


به‌هاداری خوی. 


VW‏ بخوينه... فیربه‌و خؤشبهخت به 


۰۲ 


جؤنيهتى دانانی پلانی درێژخايەن (ستراتیژی) 

له‌وکاته‌ی که بیروکه‌ی به‌ریوه‌بردنی کار ياخود خق به‌ریوه‌بردن 
هاته کایه‌وه کار به‌چه‌ندین جۆر له‌پلانی ستراتیژی ده‌کری به‌لام 
گرنگتریان جقری فایفه‌ر (111601) و شیکردنه‌وه‌ی سوات (SWal)‏ 
كهئهم زاراوانه له‌روژ شاواوه هاتووه» بهلام opil‏ ددست ده‌که‌ین 
به‌وه‌رگرتنی جوری (SWAl)‏ چونکه نهم جوره‌یان زور ناسراوه و 
به‌ریژه‌یه‌کی زور WIS‏ پی ده‌کریت و زور به‌ناسانی به‌کاردیت. بق 
ناسینی شیکردنه‌وه‌ی (5۷۷۵2) yes‏ له‌لاپه‌ره‌یه‌کدا چوار خانه‌ی 
چوارگوشه‌ی رِيّك و یه‌کسان دروست ده‌که‌ین وناونیشانیشیان به يەك 
له وشانه پریان ده که‌ینه‌وو Ti‏ 

۰۱ واته (Strength)‏ به‌زمانی ئینگلیزی aly‏ خاله به‌هیزه‌کان 

۲ انه aly (weaknesses)‏ خاله لاوازه‌کان. 

۳ واته (OPOrtanity)‏ واته ده‌رفه‌ته‌کان. 


al, (threats) at, ۶‏ باره ترسناکه‌کان. 


بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به ۳ 





بق ثاسانکاری زیاتریش دهتوانين ثه‌م چوار وشهيه له چوار لايهره 
بنووسینه‌وه » پاشان له‌ههر لاپه‌ره‌یهك gt‏ بوانتم بنووسه 
كهيهيوهنديهكى نزیکی ههيه به‌نامانجه‌کانت به‌مهرجيك له‌ههر 
لاپه‌ره‌یهك له ۳ خال کهمتر نه‌نووسین و ئەگهر زياتريش بوو 
باشتريشه» به‌لام نه‌گاته استی ئالۆزى بواره‌که » بيه باشتر وایه له 
۳ خال که‌متر نهبيّت و له GO‏ ۷ خال زیاتر نه‌بیّت بق ههر باریك لهو 
چوار بوارانه‌ی سه‌ره‌وه. doy‏ نموونه‌یه‌ك بق به‌جی هینانی بیرژکه‌ی 
(5۷۷۵) له‌دارشتنی پلانیکی ستراتیژی ده‌گه‌رئینه‌وه سەر ئامانجه 
سره کیه‌ که ت» Fo‏ نموونه تق ناره‌زووی ثه‌وه‌ت ههيه که پلانێټك 
دابریژی بق مه‌بهستی گه‌یشتن به‌ئامانجيّك بق نموونه فیّر بوونی 
زمانیکی نوی بویه ده‌ست ده‌که‌ی به‌نووسینی پلانه که ت هه‌روه‌ك له 
خواره‌وه هاتووه. 

تیبینی : خاله لاوازو بههتّزهكهت فاکتهری ناوه‌کین واته له‌لایه‌ن 
خوتهوه ده‌رده‌جیّت» به‌لام دوو خالهكهى تر وەك دهرفهت و 


مه‌ترسییه‌کان فاکته‌ری دهرهكين واته هیچیان له‌د هدست خوّت نيه. 


بخوینه... فيّربهو خوشبه‌خت به 


من دوو زمان ده زائم واته ده‌توانم 
زمانی سيّيهم فیربم 

پیشتر گه‌ر که‌میکیش بیّت بنه‌ماو 
ریزمانه‌ کانی نهو زمانه ده‌زانم 
ده‌توانم زاراوه‌کانی نهم زمانه 


doy‏ خاوهن زمانهكه دهريبرم 


بيت وئهلف بیی زمانه‌که 
بەئاسانى ده‌ناسم 
فهرههنكيّكى باشم ههيه بق 


ناسینی زاراوه‌کان 


مان دا 


ناکرت كشت زاراوه‌کان له ياد 


هه‌رچهند ده‌ربرینم باش بت 


ناتوانم doy‏ خاوه‌ن زمانه‌که قسه 


به‌ته‌ نیا فیربوونم مه‌حاله 





56 


زمان له‌شاره که م 


بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به 





هه‌بوونی يهرتووكى فیربوونی 
زمان 
ده‌توانم گه‌شت بکهم بق وولاتی 


TF‏ زمانه‌که 


سوود وه‌رنه‌گرتن له زمانه‌که. 


تامانجه‌کانی تر دانراوه 





كهر IKE‏ ۷۰ وشه لەبەر بکهم 
ثه‌وا مانگانه ۳۰۰ وشه فيّر دهيم 
واته SL‏ ۳۷۰۰ وشه فير 


دهد‌یم 


به‌کار نههيّنانى زمانه‌که پاش فيّر 
بوونى بههوی بارودۆخى 
ولاتهكهم که نه‌مه‌شیان ده‌بیته 


هوی له بير چوونی زمانه‌که 





درووست کردنی به‌یوه‌ندی لەگەل 
خاوهن زمانه‌که بو پراکتیزه 
کردن. 


پچرانی پەيوەندى لەگەل خاوه‌ن 


زمانهكه 











به دارشتنی نهو خشتهيه جهند ثاما نجيّكى لاوه‌گی به دوست 
a Y ۰ ۰ - a ae ۰ eo. y‏ .= اي ۰ 
دینین كه نه‌وانیش باشترين يايهن بو كهيشتن به ثامانجه 


سهرهكيهكهمان ( بویه دهبيّت نهو خالانه له لایه‌ره‌یه‌کی جياواز 


11 بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به 
بنووسرين ) بهلام له ههمان كات دهبئ ره‌چاوی 0545 بکرئ كه ههر 
de‏ له خاله بههيّزهكان ده‌بیّت يارتزكارى لئ بكرت بهلكو بق 
به هيّزترينيش ههنكاو بنيّين و خومان ئاماده بكهين بق ههر بوارټك له 
بواره‌کانی له‌ده‌ستدانی ھەر خالَيْك لهو GUL‏ و دانانى جیگره‌وه‌یه‌کی 
گونجاو بق ههمان خال » پاشان لهسهر خاله لاوازه‌کان ده‌وه‌ستین و 
ههريهكهيان doy‏ ئامانجێك سهير ده‌که‌ین و كاريان له‌سه‌ر ده‌که‌ین بق 
بههيّز کردنیان» ئينجا کار له‌سه‌ر مهترسيهكان ده‌که‌ین تا تووشيان 
نه‌بین و به دووریان بخه‌ین و ههرودها کار بق به‌ده‌ست هینانی 
ده‌رفه‌تهکان ده‌که‌ین » بهو جوره‌ش ثامانج و ثه‌رکه‌کانمان پوون و 


تاشکراتر oes‏ . 
تیبینی / به باش ده‌زانری که بق ھەر خال و ثامانجيك به‌روار و 
کات و تیّچووی ماددی له هه‌مان لاپه‌ره بنووسری چونکه ههر خاليّك 
پیوه‌ری خوی ههبيّت که واته به تاسانی کاری له سەر ده‌کریت . 
جیگای باس کردنه كاتيّك ده‌ست ده‌که‌ی به‌ئاماده‌کاری لهم جوره 
پلاندانانه ثه‌وا گرنگیه‌کانی داپشتنی پلانت بق روون ده‌بیّته‌وه که‌خزی 


لهو خالانه‌ی خواره‌وه به‌رجه‌سنه ده‌کات نه‌وانیش: سس 


بخوینه... فیربه‌و خؤشبهخت به qy‏ 





.١‏ ھەر كهسيّك پلان دابنیت تووشى تهنكهزه و بار و كرفتى 
كتو پر نابيّت و له بهدى هيّنانى ثامانجهكهت نزیکترت ده‌کات. 

؟. ثامانجهكانت روون و ثاشکرا دهبيّت تا له زيان بهردهواميت. 

۳ يلاندانهر يتتشبينى هه‌موو كرفت و ييّشهاته نامؤيهكان ده‌کات 
واته هو که‌سه زيرو يهنديار دهبيّت سهبارهدت بهو گرفتانه كه له 
دواروژدا بهديى ده‌کات و ههردهم له ثاماده باشيدا ده‌بیت بق 
چاره‌سه‌ر كردنيان. 

۶ زانیاری پەيدا ده‌که‌ی سه‌باره‌ت به سهرجاوهكانى Soe‏ 
تواناكانى خۆت وجونیه‌تی به‌کار هيّنانيان بو كهيشتن 
به‌تامانجه کانت . 

64. پلان دانان به دوورت دهخاتهوه له olay‏ ههله و نه‌شیاو 
وبریاردانی خیرا. 

1 پلاندانان خوشحالی وثارامی ده‌روونی و له‌خق پازی بوون و 
متمانه‌ت پئ ده‌به خشیت. 

۷ پلاندانه‌ر شاره‌زا دهبيّت له‌بارودوخی خی و ده‌بیته پاڵنەرێك 
بق خوپیشخستن و به‌ره‌پندان. 

نه‌گهر شکستت lind‏ له پل‌ندانان . که‌واته gi‏ پلانی دواراندی خۆت 

داناوه.(د. فشام الموصلی) 


۸ بخوینه... فیربه‌و خؤشبهخت به 
۲-۲-۱دووهم ریکخستن (التنظیع):- 


ده‌کریت ل4‌پیناسهی رنکخس تن بليّين: نهو پروسهیه‌یه 


که‌هه‌لد «ستیّت به کوکردن هوه ویه‌ کخستنی كشت كهرهس تهو و 





پنداویستیه‌کانی و هه‌روه‌ها به‌هره‌و تواناکانی مرو (جه‌سته‌یی» 
ماددی» مه‌عنهوی» رش نبیری» زانیاری ڕۆحى› کومه‌لای»تی 
وسایکولوژی) بو مه‌به‌ستی به‌رجه‌سته کردنی تأمانجه‌کانی خوی. 

نهو پرزسه‌یه‌ش برینیه له داکوتانی که‌سه‌که له‌سه‌ر نهو به‌هره‌و 
توانایانه‌ی خوی که دهبيّته هاندريك بق چرٍ کردنی ههولهكانى لهييّناو 
گه‌یشتنی به‌ئامانجه‌کانی . 

بق نموونه كهر كهسيّك ثاره‌زووی هه بیّت له‌وه‌رزشيك له‌وه‌رزشه‌کان 
وخوزرگه ده‌خوازیت که‌ببیته باله‌وان لهم وه‌رزشهدا ده‌بیّت خوی 
ناونووس بکات له‌پیشبرکیی یه‌کانی نهو جوره وه‌رزشه» بهلام نهم 
کاره ته‌نها به‌ناونووسین نابیّت چونکه گه‌یشتن بهو روژه و خودی 
پیشبرکیکانی پیویست به‌وه ده‌کات که‌نه‌و كەسە ئاماده‌بیت له‌پووی 
جه‌سته‌یی و ساکولوژی و مه‌عنه‌ویه‌وه و هه‌روه‌ها لهرووى زانیاری 
یاساو ریسایه‌کانی وه‌رزشه‌که‌وه بق هه‌موو نه‌وانه‌ش که‌سه‌که ده‌بیّت 


ناماده‌کاریهکانی خوی نه‌نجام دابیّت و تەنانەت له‌کاتی دارشتنی 


بخوینه... فیربه‌و خؤشبهخت به 53 





بلانهكهيدا كهيشتبيّته هو بریاره‌ی كهدهتوانى ثامانجهكهدى خوی 
به‌جی Corts‏ بویه ده‌ست ده‌کات بهكارى رێکخستن نهويش 
بهيه کخستنی به‌هره و تواناكانى بهنووسين زنجيره يدك لهدوا 
يهكهكانى ريكخستن سهبارهت بهبريارهكهى» بویه ده‌ستپنده‌کات 
Stig‏ رتكخستنى پلانه‌کانی و بق يهكهم جار ده‌بیّت خوی 
ناونووس بکات لهيانهيهك له‌یانه‌کانی وه‌رزش که‌په‌یوه‌ندی به‌چه‌ند 
SHOT‏ فه‌رمی ههيه بق ثه‌وه‌ی له‌دوا پوژدا بکریت بههؤى نه‌و يانهيه 
به‌شداری له‌پاله‌وانیه‌ تی بکات» به‌لام ناونووسین لهيانهيهك پیویستی 
به چه‌ندین شت ده‌کات هه‌روهك لهم خالانه‌ی خواره‌وه‌دا هاتووه := 

۱ دابین کردنی 945 بره پاره‌یه بق به‌شدار بوون له‌یانه‌ی 
وه‌رزشی. 

۳ دابین کردنی JS‏ ويهل وجلی وه‌رزشی تایبه‌ت. 

۳ پابه‌ند Gay‏ به‌کاتی وه‌رزش. 


.٤‏ به‌ده‌ستهینانی ثارامی ده‌روونی و گرنگی دان به‌ته‌ندروستی 


۷۰ بخوینه... فيّربهو خؤشبهخت به 





.٥‏ كهران بهدواى نهو زانيارييانهى كهتايبهته بهوهرزشهكهوه جا 
متزووى بیّت ياخود لهرووى پاله‌وانه‌کان و ياساو ریسایه‌کانی نهو 
باريهو...هتد. 

1 ه‌وانه‌و چه‌ندین ورده‌کاری تر. 

لیره‌دا ده‌بیت ليستيك دروست بکه‌ی بو نهو کارانه‌ی که‌ده‌بینت 
ثه‌نجام بدریت وله(ماره يەك تا نهو زماره‌یه خوت ده‌ستنیشانی 
ده‌که‌یت. 

تیبینی/ SS‏ نی يه ژماره‌کان کامیان له‌پیش نه‌وانی تر دين 
به‌لکو پاشان ده‌ست ده‌کهی به‌دانانی پیّشه‌کی بق نهو خالانه 
که‌پیشتر ده‌بیت نه‌نجامی بده‌یت» ئه‌ویش به‌به‌کار هینانی (ئەلف 
وبی) یاخود (A,B,C)‏ واته له‌وان‌یه لهلیسته‌که خالى چواره‌م 
ces‏ يهكهم جار ثه‌نجام بدرێت بویه له‌سهر خالی حه‌وتهم وشه‌ی 
)1( یاخود (A)‏ ده‌نووسین پاشان زنجیره پیشه‌کیه‌کان بهو جره 
ددست نیشان ده‌که‌ی وبایه‌خ بده نووسینه‌کانت که لهپسته‌ی بچوك 


کورت تر بیّت و بق هه‌مان نموونه‌ی سه‌ره‌وه سه‌یری نهم ليسته بکه. 


بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به ۷۱ 


) ليسنى کاره‌کان ) 

۱ ناونووسین له‌یانه‌ی وه‌رزشی. 

۲ کپینی جل وبه‌رگی وه‌رزشی. 

۳ کرینی په‌رتووك که‌باس لهو جۆرە وه‌رزشه ده‌کات. 

۶ بهيدا کردنی ن|امرازی گواستنه‌وه Jog‏ تاکسی» 
بايشكل باهگا: 

۵ كهران به‌دوای مامؤستاى مه‌شقی سه‌رکه‌وتوو. 

1 كهران به‌دوای یانه‌یه‌کی فه‌رمی. 

۷ يهيدا کردنی برى پاره‌ی تیچووی ناونووسین وکرینی جل و 
بهرك و پیداویستی. 

ja ۸‏ ناماده كردن GOI‏ باری ده‌روونی و ته‌ندروستیه‌وه. 

نیستاش ههلد ه‌ستین به‌دانانی بيّشهكى کاره‌کان به‌به‌کار هیّنانی 


(A,B,C)‏ ثه‌ویش بهم جوره‌ی خواره‌وه‌ده‌بیت: 


vY‏ بخويّنه... فیربه‌و خوشبه‌خت به 

بق خالى ژماره (A)‏ بيتى (A)‏ داده‌نیین جونكه به‌بی بوونى 
تهندروستيهكى باش و ثارامى دهروونى نهو که‌سه سهرکه‌وتوو نابت 
له‌میانه‌ی وهرزشهكهوه. 

پاشان خالى 5d (Y)‏ دووهم ديّت واته پیتی (B)‏ بق داده‌نیین 
چونکه بهبى بوونى پاره هیچ dS‏ ناتوانیت خهرجى وتیچووی 
پرۆسه که به‌ده‌ست بینیّت. 

پاشان پیتی (C)‏ بق JE‏ )1( چونکه دوزینه‌وه‌ی یانه‌ی فه‌رمی 
له پیشتره له‌ناو تؤمار كردن؛ Gis‏ ناونووسین لهیانه‌یه‌کی نافه‌رمی 
لهئامانجى بوون به‌پاله‌وانیکی فه‌رمی به‌دوورت ده‌خات نینجا (D)‏ بو 
خالی (۰) پاشان (E)‏ بو خالی (۱) و (F)‏ بق JE‏ (۲) و AG)‏ 
بو خالی (؟) و (H)‏ بو خالی )£( و بهو شیوه‌یه خواره‌وه : 

۱ ناونووسین له‌یانه‌ی وەرزشى E‏ 

۲ کرینی جل وبه‌رگی وه‌رزشی. F‏ 


۳ کرینی به‌رتووك که‌باس لهو جوره وه‌رزشه ده‌کات. G‏ 


بخوینه... فیربه‌و خؤشبهخت به vy‏ 





۶ پەيدا كردرنى نامرازی كواستنهوه Hog‏ تاکسی؛ 
پایسکل. ..هتد. H‏ 

0 كهران بهدواى ماموستای مه‌شقی Digs jee‏ 

۱ كهران بهدواى يانهيهكى فار 

۷ يهيدا كردنى برى ياردى تيجووى ناونووسين وکرینی جل و 
به‌رگ و پیداویستی. B‏ 

Ab sage باری دوروو و هه نز‎ Gala Gays wa Ga. GA 

تتبينى | نهم جوره دارشتنه بق به فيرق نهدانى كات ثه‌نجامی 
دهددى ھەر بؤيهدش سوور به له سهر فيّريوونى و به كارهيّنانى له 
ههموو باره‌کانی ثيانت چونکه Gad‏ به‌جی كردنى خالى بيّشهكيهكان 
ریگا بو خاله‌که‌ی پاش خوی خۆش دهكات و کارئاسانیتان بق ده‌کات 
تاپلانه‌کانتان به‌کار بخه‌ن وهیواو ئاواته‌کانت به‌دی بين و هه‌ميشه 


نامانجه‌کانتان به‌رجه‌سته بکه‌ن. 


vt‏ بخوێنه... فیربه‌و خؤشبهخت به 





۲-۱ - ۲ (بدكار خسكن) 


کات بهفیِروّمه‌ده له چاوه‌روانی چونکه کاتی کونجاو قدت به‌دی 
ناصریت. بهلام ھەر نیستا به خوّت و كدرسته كانت ده‌ست به کار 


به.((نايليون فیل)) 


به‌کار خستن بريتيه له ثاراسته كردن و رابه‌ری كردنى نهو خال و 
سهرجاوه و که‌ره‌سته و به‌هره و تواناكان كه لهبوارى رټکخستن 
هاتؤته ناراوه وجی به‌جی كردنيان بۆ دهستييّكردنى گه‌شتی 
خوشبه‌ختی وكهيشتن بهثامانج»بهلام ئهوهتان لهبير بیّت كههيج 
كه سيّك لهپرێك نابیّت Sey‏ به‌لکو ده‌بیت ھەر جاریك ههنكاويك 
بهرهو پیش برؤى» ده‌کریت بلیین رؤلى به‌کار خستن سه‌ختترین 
قوناغه له‌قوناغه‌کانی به‌دیهیّنانی ئامانج چونکه زور كەس ھەن له 
کاتیکی زور كەم بیروکه‌یه‌کی قه‌شه‌نگی بق دێّت و بير له‌نامانجیك 
ده‌کات»وه وله‌ههمان کات و له CI‏ خویهوه جوانترین پلانی بق 
داده‌ریُژری به‌لام ھەر هه‌موو SLC doy‏ خاو به‌رجه‌سته ده‌کرتن 


لهو کاته‌ی که کار دیْته سهر به‌کار خستنی نهو پلانه» بویه سوور به 


بخويّنه... فیربه‌و خوشبه‌خت به yo‏ 





له‌سه‌ر نهودى ثه‌گه‌ر هاتوو ھەر بيرۆكەيەکت وه يا خهونيّكت هه‌بوو 
ca Ld‏ كاغهزيك تؤماريان بكهن ويلانى نووسراوی بق دابریژه 
تاهه‌ردهم لهييّش چاوتان بیّت ويبيّته هانده‌ريك بق بهكار خستنى 
وگه‌یشتن بهثامانج و ره‌نگدانهوه‌ی SUL‏ پر له نشکومه‌ندی 
وخوشبه‌ختی» نه‌وه‌ش بزانه که خهيالو خوزگه خواستن که‌ره‌سته‌ی 
كەم Lacs‏ و که‌مده‌رامه‌تانه» بویه دهوله‌مه‌ندبه ببره‌وه‌ری پیشبینی 
کراو و ههول بده بق به‌رجه‌سته کردنی. 

كور نه‌توانی بگریت را بکه... كور نه‌تتوانی رابکه‌یّت 

برة... كدر نتتوانی Cogn‏ كاكوله بکه... که نه‌تتوانی 
algal‏ بكديت... ههر جوؤنيتك بيت به ړوپيشه وه diggs‏ 


بکه.((مارتن لؤير كينك )). 


له‌به‌کار خستنى پلان و سه‌رچاوه كهرهستهكانى د. ابراهيم فقى 
يهنا ده‌باته بەر یاسای © سنتيمهترى كه بق خوی داینابوو ئه‌ویش 
ده‌لیّت ههر جاريك ۵ سنتيمهتر بهرهو پیش بجوولئ Lily‏ هه‌نگاو 
به‌هه‌نگاو هه‌نگاو بنی وخوت سهرقال مەكە بەزۆرى هه‌نگاوه‌کان» 
جونکه لهزوری و بوری کاره‌ک ان له‌وانه‌یه ماندوو بيت واز 


له‌ئامانجه‌که‌ت بهینی» بویه ھەر جاری ياخود ھەر روژی هه‌نگاويك 


۷ بخوینه... gay pid‏ خؤشبهخت به 





به‌ره‌و پیش بنی تاگشت خاله‌کان بين به روالهتى ژیانت ويبيّته مایه‌ی 


يان وه‌کو يايسكليك dilg‏ فهردهم ده‌بیّت بو پیشه‌وه palga‏ پس 


بكدين بو pagai‏ فاوسه‌نگی خوّت بیارینزی و لی 


نه که ویت .(( نه لبیرت نه‌نیشتاین A‏ 


بؤيه ده‌ست پی بكهن و ثامانجه‌کانتان pod‏ بیّت ثه‌وه‌یان وه‌لامی 
(ئارنۆلد شوارزینجهر) پاله‌وانی له شجوانی جیهان بوو بق پرسیاره‌که‌ی 
پوژنامه‌نووستك GUS‏ پرسی چۆن بووی به‌پاله‌وان؟ نه‌ویش لهوه‌لامدا 
وتی که‌ده‌ستم به مه‌شق کرد له‌پیش pyle‏ بوو که‌ماسوولکه‌کانی 
pd‏ چی GH‏ بویه روز به‌روژ کارم بق ده‌کرد و روز به‌روژ ههول و 


بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به ۷۷ 


Y-‏ -£ به‌دواداچوون) 

ياش به‌کار خستن و ههولهكانت بق كهيشتن به ئامانجه‌کهت و لهو 
کاته‌ی كه له‌گه‌رمه گه‌رمه‌ی كارهكهتى LIF‏ بوهستهو دەرفەتێك 
بره خسيّنه بق خوت و ههناسهيهكى قوول ههلمزه وجهند پرسیاريك 
تاراسته‌ی خۆت بكه بهم شیوه‌یه‌ی خوارهوه: 

LE ۱‏ پلانه‌کانم سهركهوتوون. 

۲ ثايا له‌هه‌نگاوه‌کانم كهيشتوومته ثامانجهكهم ياخود تا چ 
رادهيهك نزيك بوومهتهوه لهثاواتهكهم؟ 

۳ چی بکهم تا پروسه‌کان خیراتر بكهم ياخود بوار بق dau‏ 
به‌جی plied‏ تاکو به‌شیوه‌یه‌کی رێّك و پیکتر کاره‌کانم ثه‌نجام بده‌م؟ 

كهواته لهم قۆناغەدا كارو پلانه‌کان و بيرؤكه ریکخراوه‌کانی خۆت 
ههلدهدسهنكيّنى ويهراورديان ده‌که‌یت بو نهودى بزانی که کاره‌که‌ت 
به جنیه Lb gb Gb‏ سته‌رکه‌وتووی Jad‏ رسفت قلانه كانت :أ و LG‏ 
نزيك بووى له‌ثامانجه‌کانت ياخود بهييّجهوانهوه is‏ بهلام هه‌رگیز 
ثهوهت لهبير بێّت كهلهوانهديه لهم قؤناغه Linge‏ له‌جوره‌کانی 


دواكهوتن ودؤراندن بهرجهسته بكهيت به‌لام نيكهران مهبه و ئەوەش 


VA‏ بخوینه... فیربه‌و خؤشبهخت به 





باش بزانه كه (تبر مهودايهكى باش دهكشيّتهوه تا له که‌وانه‌که 
ده‌ربچیت و بفرئ بق شوتنى نيشانهكهى) و لهوانهيه ته‌نها يەك 
له‌خاله‌کانی جی به‌جی كردن ياخود لهيهك لهخالهكانى پلان ھەلەت 
کردبیّت... كهواته لهم قوناغه ده‌ست ده‌که‌ی به‌گورینی خالی 
هه‌له‌کان بهخالى نه كتيقترو كەم و کوریه‌کان لاده‌ده‌یت وهه‌نگاو بق 
شتی باشتر ده‌نیییت. Cop‏ لهكاتى به‌دواداچوون کاره‌کانت 
هه‌لبسه‌نگینه ودووباره ریکی بخه‌وه‌و گورانکاری ثه‌نجام بده و سەر 
io pd‏ به‌کاری بخه‌وه تاپروسه‌کان به‌رده‌وام بن وهه‌نگاو به‌هه‌نگاو 
بهره‌و بسوومی کاره‌کانت رۆژ بەرۆژ بگه‌شیته‌وه. ھەر بۆيە 
به‌دواداچوون doy‏ پیوه‌رنکه بق نه‌وه‌ی بزانين LAG‏ له‌کاره‌کانمان 
سه‌رکوتووین يان به‌پیچه‌وانه‌وه . 

هه‌روه‌ها پیداچوونه‌وه ده‌رفه‌تیکی باشه بق خۆ هاندان چونکه sta‏ 
کاریکی باش و بييّشكهوتنيّك له هه‌نگاوه‌کان ههستى جوامیرانهت پئ 
ده‌به خشیت و بوونی كرفت و هه‌له هانت ده‌دات بق 50945( به 


هه له کاندا بچینه‌ وه و چاره‌سه‌ریان بکه‌ی. 


بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به ۷۹ 





يان کورته yapa‏ به‌ربوه‌یه . کات و ژیانی خوّت به‌گیرومه‌ده له 
كاريتكى بی بدها خهردهم ذوّت سهرگالکه له gaa‏ فیّنانی خه‌ون و 
ناواته‌کانت.((دارا)) 


به دواد جوون 





بخوينه... فیربه‌و خوشبه‌خت به A\‏ 





۲- به‌شی دوودم : 
(جاردسهر كردنى گرفته‌کان) 


لهم به‌شه ده‌توانن نهو گرفتانه چارەسەر بكهن كه پاش ھەر 
برياريك ياخود ياش دهسپټکی كارتكى نوی ديّته كايهوه » ههرودها 
ده‌توانن هه‌موو كرفتهكانى بواره‌کانی ژیان به هوی نهم به‌شه 
چاره‌سه‌ری بق بدوزیته‌وه » dl)‏ سه‌ره‌تای ھەر برياريك و سهره‌تای ھەر 
كاريّك مه‌حاله تووشی كرفت نه‌بیت) به تایبه‌تی له ناو كؤمهلكاى 
کورده‌واری خومان» بق نموونه كهر روژيك باس له SIS‏ نوی یاخود 
باس له db»‏ بکه‌ی له بهردهم نزیکترین که‌س و کاریشت بیّت ئهوا 
که‌سی به‌رامبه‌ر له‌وانه‌یه له پیشه‌کی ده‌سخوشیت لی بکات بهلام 
پاش ده‌سخوشیه‌که زوو به زوویی قسهیه‌کی نابهجى ده‌کات و 
به‌ربه ستيّكت بق داده‌نی و پاشگه‌زت ده‌کاته‌وه له کار و بریاره‌که‌ت» 
بق هم مه‌به‌سته نهودى گرنگه لهم به‌شه‌دا ده‌توانی بوچوونه‌کانی 
به‌رامبه‌رت بخوینیته‌وه و زوو ده‌زانی که slay‏ و کاره‌که‌ی خوت به 
تووه به‌ستراوه‌ته‌وه و هی خوّتهو 945 که‌سه‌ی به‌رامبهرت به‌خوی 


ناتوانی نهو نه‌رکه جی به OLS Ge‏ بویه به‌ربه‌ستیش بۆ تق 


AY‏ بخونه... فیربه‌و خؤشبهخت به 





داده‌نیت» بهلام ههركيز ياشكهز مهبهوه و ياش خوتّندن و 
تیگه‌یشتنی نهم به‌شه دهتوانى به سه‌رکوسپ و ته‌گه‌ره‌کان و 
به‌ربه‌سته‌کان زال بيت و isp‏ خوشی بق چاره‌سه‌ر کردنی هه‌ر گرفتيك 


دابنیی و کوتایی به كشت ته‌نگه‌ژه‌کانی ژیانت بهینی. 





بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به AY‏ 





) (جاردسهر کردنی گرفته‌کان‎ -Y 

ھەر وهك له پیشتر باسمان ليّوه کرد که له ژیانی هه‌موو مرفيك 
دوو SS)‏ هه‌یه» ئه‌وانیش GL‏ ریگای سهرکه‌وتنه يان پیشکه‌وتنه تا 
ببى به كهسيّكى به‌هادار و ناسراو و ته‌نانه‌ت پاش مردنیشت نازناوت 
ههر بمینی» یاخود ببی به که‌سیکی تاسایی و بې نازناو و ساده؛ 
نه‌ی تق كام ریگات هه لبژاردووه ؟ 


مرح S or‏ م 


چونکه خودای گه‌وره ده‌فه‌رموویت Y‏ من یی shn EIS‏ 
من FBS tS‏ یرب نتم( الملك: ۲۲ ((جا نايا هو که‌سه‌ی که 
ده‌مه‌و روو که‌وتووه و بهو aytila‏ ده‌روات» چاکتر ریگه ده‌زانشت؟ 
يان نهو که‌سه‌ی که به‌سه‌ر شه‌قامیکی راست و ره‌واندا به AG)‏ و 
پیکی ده‌روات به‌ریوه ؟ ! )) 

هدلدى gi‏ نيه که به‌هه‌ژاری له دايك بوویت بهلام ği palah‏ 


نه وه‌یه aac‏ هدزارى بمریّت.((بیّل كيتس )). 


نه‌گه‌ر ریگای دووه‌مت هه لبزاردووه ثه‌وا پیویست ناکات هه‌رگیز 
نهو په‌رتووکه‌ش بخوینیته‌وه» به‌لام ئەگەر له ناخ و دلته‌وه ریگای 


به‌که مت ههلبؤاردووه lye‏ ده‌ستخوشیت لى دوكهم جونكه فق 


At‏ بخوینه... فیربه‌و خؤشبهخت به 





(فهوتاوى)... چونکه poled‏ بانگخوازان (شيّخ محمد متولى 
الشعراوى) ده‌لیّت ((پیوه‌ری سه رفرازى و پیشکه‌وتنت له زۆری 
ثبره‌ییبهران و كرفتهكانتهوه دیاره))» بۆیه له گه‌شتی ژیانی 
سهرکه‌وتندا گرفتاری شتیکی ثاساييه به‌لام به بی 5096 چوکی بق 
دابنتّين به‌لکو ده‌بیّت به‌سه‌ر هه‌موو كرفت و ناکوکیهکانی ژیانماندا 
رال بين چونکه نهو کات ده‌توانین به جیاوازترین شیوه به‌ها و 
شکومه‌ندی به ده‌ست بهینین. 
كرفت و ناخوشى دلته‌نگیه‌که له‌ژیانی هه‌موومان‌دا روو ده‌دات» 
هه‌روه‌ها وا ده‌کات که‌کاتیکی زۆر و بی سوود به‌سهر ببه‌ین به‌بی 
ثه‌نجام» جا گرفتیش به‌هه‌موو جوره‌کانیه‌وه سایکولزژی بێّت يا 
كۆمەلايەتى یاخود یاسایی و ثابووری بێّت و يا ھەر چه‌شنیکی تر 
doy‏ ثه‌منی ونه‌ ندرو ستی ومادی .... هد 
هدموو که سیک خۆش به‌ختی دهدويّت. نهك ناخۆشى. oja‏ 
په لکه‌زیرینه yua‏ بوونی باران دروست ناكريّت. که واته بی 
ناخوشی خۆشی به‌دی ناكريّت ((جبران خليل جبران)) 
له‌راستیدا ههركه سيّك گه‌ر هاتوو تووشى باریکی نارهوا هات نه‌وا 


كشت كاتهكانى خوی بو بير كردنهوه لهو بار و دوخه به‌سهر دەبات 


بخوينه... فیربه‌و خؤشبهخت به Ao‏ 





كه له ثهنجامدا لهثاراستهو ثامانجهكانى خوی به‌دوا ده‌که‌ویت پاشان 
ده‌گاته راستيهك كهثهم گرفته وای SU‏ 4 كهلهزياندا به‌دوا بکه‌ویّت و 
هتِزو تواناى بهريوهبردنى كهسايهتى و كارهكانى خوی له‌ده‌ست 
بدات. 

ئا لیره‌دا خوينهرى به رێز HIS‏ بۆخۆت تهرخان بكهو چاوه‌کانت 
بنووقیّنه و گرفتیکی زور کون و سه‌خت بهبيرى خوت بهيّنهوه» كه 
له‌کات وساتی خوی به‌سه‌رتدا هاتووه که لهو کاته ناره‌زووی مردنت 
هه‌بووه له‌جیاتی نهودى به‌ره‌نگاوی گرفته‌کهت بییت» بهلام ئيّستا 
چاوه‌کانت بکه‌وه ويير له‌پقزانی نیْستات بکه‌وه‌و پرسیار له‌خوت بکه 
ایا هم گرفته تائیْستا کاریگه‌ری ماوه؟ Lb‏ هه‌مان ثاره‌زوو و 
داخوازی مردنی نهو كاتهت لهدله ؟ له‌ثاکامدا ده‌لیّت... نا نه‌خیر 
چونکه گرفته‌کهت چاره‌سه‌ر کراوه وديا SEIS‏ زفری به‌سه‌ردا تیّپه‌ر 
بووه دواتر هم گرفته لهبير نه‌ماوه» که واته ده‌بیّت له‌گرفته‌کانماندا 
سوود ورگرین به شیوه‌یه‌ك که‌ببنه هؤيهك بق پیشخستنی که‌سایه‌تی 
خومان تا بتوانبن چه‌ندین رێگا چاره‌ی بق بدوزینه‌وه بق به‌ره‌نگار 
بوونه‌وه‌مان له دژی ههر كيرو گرفتيك که له پوژانی داهاتووماندا 
به‌ره‌و رووی ده‌بینه‌وه هه‌روه‌ها بق په‌ره‌پیدانی خومان و خۆ روشنبیر 


کردنمان له‌باره‌ی دوزینهوه‌ی وزه‌یه‌کی کاریگهر بق نُهودى بتوانین 


۸۹ بخوینه... فیربه‌و خؤشبهخت به 





به‌شیوه‌یه‌ کی نه‌و تو و پوزه‌تیقانه بهره‌نگاری ھەر كرفتهكان 


بیینه‌وه. 


بۆیه كرفت : بریتیه له بارتکی نائاسایی تووشی مروف ديت به 
شنوه‌یه‌کی کت و پر له تامانج و بنهما سه‌ره‌کیه کانی دووری 
ده‌خاتوه و ژیانت ده‌خانته مه‌نرسی و مالؤزيهوه و به شیو dso‏ 
دله‌راوکی نی به دی ده‌کریت و ههروه‌ها ناتوانِشت هه‌ست و 
نه‌سته‌کانی خؤى كؤنترقل بکات. 

چۆن ده‌زانی تووشی ته‌نگه‌ژه و كرفت یووینه‌وه > 

7۱ خيّرا لیدانی Yo‏ كه لهوانهيه بگاته ۱۵۰ جار له خوله‌کنکدا. 

TY‏ خيّرا هه‌ناسه وه‌رگرتن» چونکه به هوی ييداويستى لهش بق 
نوکسیجین نه‌وه‌ش ده‌بیته مایه‌ی وشك بوونی ناو دهم . 

۳ تاره‌قه كردن به شیوه‌یه‌کی نا ناسایی (ثاره‌قه‌ی سارد). 

۶ چاو ژانکردن چونکه كليْنهكانى چاو فراوانتر ده‌بن» بهو 
جوره‌ش رووناکی و تیشکی روز به راده‌یه‌کی زور ثازاری چاو دەدەن. 


۵ يهرر بوونه‌وه‌ی كاستى شه‌کره له ناو خوین. 


بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به AV‏ 





7-7 تیک وونی سیسته‌می ههرس كردن و بيج كردنى زگ و 


7۷ شپرزه‌یی و هه‌لچوونی ده‌روونی ژان کردنی ماسوولکه‌کانی 


“A‏ دله‌راوکی و له‌رزینی له‌ش و تیکچوونی هاوسه‌نگی بق نموونه 
لهوانهيه نهو كەسە و به‌بی هه ست كردن يەك يان دوو gt‏ شنانه 
oly plod‏ (راكيّشان و لێکردنی مووى لهش يان برج» كهستنى 
دوست و لو و ثه‌نگووستهکان يان جل و به‌رگه‌کانی حوی» «alls‏ 
لێدان» خوران و خوراندنی لهش» راگرتنی هه‌ناسه تا گوټی له لیّدانی 
دلی بیّت» وه‌ستان یاخود دانیشتن به شیوه‌یه‌کی نا ته‌ندروست تا 
ده‌بیته هوی نازاردان و گرژی و ووشك بوونی ماسوولکه‌کان» 
ببر‌کردنه‌وه به ده‌نگیکی به‌رز (واته له خۆ را قسه ده‌کات)... هتد.. 

٩‏ زياد بوونی ریژه‌ی هورمونی ثه‌درینالین که ثه‌وه‌شیان بوونی 
زور گرنگه Sige‏ له‌شی مروذ بههيّز ده‌کات و Us sla‏ زياد ده‌کات 


له )$953( ئازاری لەش كەم ده‌کاته‌وه تا نهو مروفه بتوانی لهو باره 


AA‏ بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به 





نا اساییه ده‌ربچیّت نهويش يان بهرهنكار بوونى كرفتهكه و ياخود 
ههلاتن و دوور كهوتنهوه له شوين و بواره‌که. 

تیبینی : هورمونی نُهدرينالين ھەر چونيك بی هورمونیکی زقد 
گرنگه بو له‌شی ناده‌میزاد به‌لام له هه‌مان کاتدا وەك ژه‌هرتك 
کاریگه‌ری ههيه گه‌ر هاتوو سوودی لى وه‌رنه‌گبری» بؤيه كهر هه‌ست 
به بوونی نهو هورمونه بکری له ناو له‌ش دهبيّت نهو هورمونه 
بسووتینری به هؤى چالاکی و جووله كردن يان به چاره‌سه‌ر کردنی 
گرفته‌که یاخود بق بههيّز کردنی له‌ش به وه‌رزش کردن» ap‏ گه‌ر 
تووشی كرفت هاتی زوو جووله بکه و زوو بير بکه‌وه به‌لام بير له 


چارەسەر بکه‌وه نەك گرفته که . 





بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به ۸۹ 





بویه هه‌ردهم هو پرسیاره له خوت بکه: LE‏ هو باره‌ی که‌تووشم 
هاتووه وای کردووه که‌هه‌ست و نه‌ستم سه‌رقال بیّت pods‏ کردنه‌وه) 
واتا LE‏ ثهم باره GAS‏ یاخود گرفت نی یه؟ Sige‏ زور le‏ بیری 
سروة oes ie‏ دين هق ipo)‏ بوونی upi BES‏ 
لەوەلامدا گه‌ر هاتوو هیچ گرفتت نه‌دززیه‌وه» 0945 مانای ثه‌وه‌یه که 
هه‌موو شتيّك له‌ریگای خؤيهوه به‌رتوه ده‌چیّت و باره‌که ناساییه» 
به‌لام گه‌ر هاتوو له‌راستیدا كرفتيّكت هه‌بوو ثه‌وا يشت بهم خالانه‌ی 
خواره‌وه ببهسته:- 

1ن pagel‏ كرفت باخود (بؤلاسة SiS‏ بارءكه): وات 
ئەوەيە جور و چه‌شنی كرفتهكهت بزانه به‌بی 50545( کاتیکی زۆر 
بهفيرق بده‌یت» چونکه باشتر وايه كهكاتيكى كەم تهرخان بكهيت بق 
شی کردنه‌وه‌ی كرفتهكهت» به‌لام زؤربهى كاتهكهت بق چاره‌سه‌رکردنی 
كرفتهكهت بهسهر ببه» ئەگەر هاتوو يتّناسهيهكت نهدؤزيهوه بق 
باره‌که‌ت نه‌وا باش بزانه تق گرفتت نيه» ههر بۆيەش ههناسهيهكى 
قوول وه‌ربگره و بلى من گرفتم نيه و هه‌لسوکه‌وتی خوت بگوره و به 
دواى جالاكيهكى تر بكهرئ و باری خۆت بگوره و خۆت سهرقالی 


کاریکی تر بکه تا بار و دوخه‌که به سوودی خوت کوتایی پئ دیت. 


q.‏ بخوينه... فیربه‌و خؤشبهخت به 





۲ كهر هاتوو كهيشتيته راستيهك كه به‌راستی گرفتت ههيه» 
لیره‌دا خوت تيّك مهده و ذيانت له‌خوت ئالۆز مه‌که» به‌لام له‌جیاتی 
نهو نهم پرسیاره له‌خوت بكهو بلی» LG‏ كهر باوکم یاخود نهو 
که‌سهی به‌پیشهوای خوتی داده‌نییت» که لهوانهيه نهو كەسە 
سه‌رکرده‌یه‌کی سیاسی يا ثایینی يا هه‌ر كه سيّكى پایهدار بيّت» ثايا 
ثه‌وان چ کاردانه‌وه‌یه‌کیان cored‏ بهرامبهر بهو كرفته ؟ لیره‌دا بوت 
ده‌رده‌که‌ویت که نهم کیّشه‌و GAS‏ بهلاى تق به‌لام لای که‌سانیکی تر 
چاره‌سه‌ری (da‏ ھەر له‌وانه‌شه بهو ببرژکه‌یه له‌گرنگی وگه‌وره‌یی 
گرفته‌که‌ت کهم بکاته‌وه» که‌واته زور ناسانه لهلاى توش نهم گرفتت 
چاره‌سه‌ر بکریت. 
که‌سانی زیر بير له چاره‌سه‌ری ده‌که‌نه‌وه. که‌سانی دواکه‌وتووش 

بير له گرفته‌کان ده‌که‌نه وه. 
زوربه‌ی گرکته‌کانمان pján‏ دووشته وه‌یه . ره‌گتار دەكەین بى 
بير كردنهوه یاخود خۆمان سدرقال ددكدين به‌بیر کردنه‌وه به‌بی 


رمقتار.((د.د كتوّر ابر اهيم A( giad‏ 


بخوينه... فيربهو خؤشبهخت به \4 
تیبینی \ نه‌گه‌ر ھەر كير و كرفتيّك چاره‌سه‌ری ههبيّت» بق چی 
خه‌فه‌ت ده‌خویت و هه‌ست به نیگه‌رانی ده‌که‌یت Sage)‏ زانیمان 
چاره‌سه‌ری ههيه) Cah‏ نیگه‌ران مه‌به» و ثهكهر هاتوو گیر و 
كرفتيّكت هه‌بوو و به هیچ شیّوه‌یه‌ك چاره‌سه‌ری نه‌بوو نه‌وا (سوودی 
نيه خهم و نیگه‌رانی) (چونکه زانیمان به هیچ شیوه‌یه‌ك نهو گرفته 
چارەسەر ناکری) بویه بو 9 جاره‌شیان نیگه‌ران مه‌به . 
خەم دل لاواز ده‌کات هیر و lgi‏ و ناره‌زوت كەم ده‌کانه‌وه لدم 
شتانه‌ش خوشتر نيه بو شه‌یتان. چونکه نیگهرانی نیماندار دلی 
شه‌یتان خۆش ده‌صات((نیبن گه‌ییمی جه وزیی)). 
بق زیاتر اشنا بوونت به‌ریگایه‌کی تری چاره‌سهر کردنی كرفت 
ده‌کریت بشت بهم خالانهى خواره‌وه ببهستيت:- 
.١‏ هه‌ولبده و بير له‌چه‌ندین رتكا چاره‌سه‌ر بكهوه له لاپه‌ره‌یه‌کدا 
coy‏ حهند ILA‏ بیاننووسه»وهه‌ر خالیکیش لهيهك تا دوو رسته پټك 
هاتبیّت پاشان سی یاچوار خال هه لبژیره كهبهلاى تؤوه لهههموو ڕێگا 


چاره‌سه‌ره‌کان باشتره. 


۹۲ بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به 





تیّبینی ۱ زقر جار به كارى نووسين (واته به نووسینی ریگا 
چاره‌سه‌ریه‌کان) كرفتهكه بۆ خوی هيّور دهبيّتهوه و چاره‌سه‌ری 
اسان دهبيّت» بؤيه فيّر بن چون قهلهم و كاغهز بهكار ده‌هینن له 
ههموو كارهكانتان. 

؟. يەك لهو سی چوار LIS,‏ ههلبزترهو به‌کاری بهینه بق 
چارەسەر كردنى كرفتهكهت. 

Gece ۳‏ به‌هه‌نگاو نهو LSS,‏ چاره‌سه‌ره‌ی که‌هه لتب_ژاردووه 
هه‌لیبسه‌نگینه و بزانه تا چ راده‌یه‌ك کاریگه‌ری dada‏ له‌چاره‌سه‌ر 
کردنی گرفته‌کهت» وهه‌روه‌ها له‌ههر هه‌نگاويك بوه‌سته‌و لەخۆت 
بپرسه» LE‏ سه‌رکه‌وتنم به‌ده‌ست هيّناوه يان نا؟ ياخود گه‌یشتمه چ 
و بهرهو كوئ نه‌روم؟ ههروه‌ها نايا ئەم خاله چ گورانکاریهکی 
به‌سه‌ردا بكرتت باشه ؟ 

.٤‏ لە‌بارێك كهر هاتوو سوودمه‌ند نه‌بووی لهم خاله يهنا به‌ره‌و 
خالتكى تر هه لبسه‌نگینه‌و گورانکاری بهسهر بکه‌و به‌کاری بهینه 


تاکوتایی به‌گرفته‌که‌ت ده‌هینیت. 


بخوينه... فیربه‌و خؤشبهخت به ۹۲۳ 





گه‌شبینی سه‌ر که وتنت پی ده‌به‌خشی پیش به دی هاتنى. رمش 
بينيش كرقت و gaili‏ و شكستت پی نيشان ده‌دات پیش به‌دی 
هاتنى. 
خويّنهرى بهريّز به‌هیوای سوود وه‌رگرتنت لهو وانه‌یه‌ی كهباسى 
o si!‏ كراوه و هه‌ولبده له بيريان نهكهيت و هه‌رجارتکیش تووشى ھەر 
كرفتيّك بووى نهو يرؤسهيه بهبيرى خۆت بهتّنهوه و به‌کاری بهيّنه» 
چونکه رؤثتك لهرؤثان پێّکه‌نینت بهكرفتهكانت دیّت و كهسايهتيهكى 
بى يايان به‌ده‌ست ده‌هینیت و تواناى برياردانت لهههموو بواره‌کانی 
زياندا به بهرزى و شكۆمەندى به سەر ده‌به‌یت و هیچ كؤسب 
وتهكهريهك به‌لای 0455 بههاى نابيّت و بهرهو سهركهوتن 6 بهقهد 
مووهكيش بيّت توشی نابيت و دوور ناکه‌ونتهوه له مه‌بهسته 
سهره كيه کانت . 
كه شبينى سهرکه‌وتنت پی ده‌به‌خشی پیش به دی فاتنی. رمش 
بینیش كرفت و ناخؤشى و شکستت پی نیشان دمدات پیش به‌دی 


Mt 
بخوینه... فیربه‌و خؤشبهخت به‎ 














جارهسهر کردنی 
كرفت و کیشه‌کان 





نووسينى خاله 
جارهسهريهكان 


بدكار خستنی خاله ]| بيداجوونهوه 
چاره‌سه‌ریه‌کان 


بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به ۹۷ 





: به‌شی سییهم‎ -Y 
: يرؤسدى خز گونجاندن و گزرانکاریه کانی ژیان‎ 

ئەم به‌شه له يەك بابهت پیکهاتووه نه‌ویش بهریوه‌بردنی نهو 
گورانکاریانه‌ی ژیانی خۆت جا نهو گورانکاریانه چ به هزی بریاره‌کانی 
خزته‌وه بیّت يا خوود به هؤى کاریگه‌ری ژینگه و کومه‌لگا و که‌سانی 
ده‌ور و بهرت بیت. 

بویه لهم به‌شه فیّری side‏ گورانکاریهك ده‌پین که هه‌ندیکیان به 
ده‌ستی خومانن و هه‌ندیکی تریشیان به بی ویستی خومان یاخود به 
بنچه‌وانه‌وه به‌سه‌رماندا رال ده‌بن» بویه بهو زانياريانه که لهم به‌شه‌دا 
هاتووه ده‌توانین Cord‏ زؤرى گورانکاریه‌کانی ژیان له چوارچیوه‌ی 
ویست و خواست ئامانجه‌کانمان Aa,‏ بخه‌ین و به به‌رده‌وامی کاری 
لدسهر بكهين تا che‏ هانده‌ريك بق پیشکه‌وتن و دوورمان بخاته‌وه له 


۹۸ بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به 





6- پروسه‌ی خو گونجاندن و گورانکاریه‌کانی ژیان ؛ 

ثه‌وانه‌ی pitas‏ باسمان لټوه کرد به‌قسه و بیرکردن»وه زۆر 
اسانه» به‌لام ھەر كاتيّك ده‌ست به‌کار بووی بق به‌کارخستنی 
پلانه‌کانت ئه‌وا باش بزانه که به‌ره‌و پووی چه‌ندین كرفت و به‌ربه ست 
ده‌بیته‌وه» نهو به‌ربه‌ستانه‌ش ده‌بنه هوی کشانه‌وه و وازهیّنانی مروف 
له ثامانجه‌کانی خوی. 


هه موو كدسيك بير agal‏ ده‌کاته‌وه که چون Luga‏ 


خقی بگهریت ((لية نؤلستقى)). 


جوره‌کانی بهربهس تيش زۆرن » وەك به‌ربه‌ستی مادی و 
تهندروستى و سياسى و ياسايى و ۰ CREM‏ به‌لام سه‌خهرینیان 
بەربەستى خورانه‌گرییه» كهواته ره‌فتار و ههلسوكهوتى خوت نه‌گوری 
نهو کات مه‌حاله بگه‌ی به ئامانجه‌کانت. 

بق نموومه ثه‌گهر امانجیکت ثه‌وه بی که کیّشی له‌شی خۆت 
دابه‌رینی و بق نهم مه‌به‌سته پلانت دانابی و پلانه‌کانیشت ثه‌وه بئ که 


خواردن و خواردنهوهدت كەم بكهيتهوه و بؤرّانه چەند کات ob pied‏ 


بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به ۹۹ 





ته‌رخان بکه‌ی بق وه‌رزش ((تا ثيّره 0545 ته‌نها بيروكهيه و نه‌بوته 
راستی زیان)) Oh‏ پیویسته نهم پلانه بخه‌یته کاره‌وه» به‌لام پاش 
ههفتهيهك يأخود دووهه‌فته واز له وه‌رزش و که‌مخوری ده‌هینیت » 
هویه‌که‌شی نه‌وه‌یه که خوت ناماده نه‌کرد بوو بق نهو گورانکاریانه که 
له ده‌سیکی به‌کارخستنی پلانه‌کانت ديّته ثاراوه» چونکه كاتيّك نهم 
نموونه‌به شى ده‌که‌ینه‌وه بومان دهردهكهويّت که که‌مکردنی رئژه‌ی 
خواردن و خوارده‌مه‌نی جه‌نگیکه دژی له‌ش و ناره‌زووی تامکردنی 
نه‌ندامی هه‌ستیاره‌کانی تام که به دریژایی چه‌ندین ساله یاخود جهند 
مانگیکیش بيت تق تیری ده‌که‌ی و ثاره‌زووی تام وه‌رگرتنی پئ 
ده‌به خشیت و له‌ههمان کاتیشدا وه‌رزش كردن کاریکی نوی یه» 
به‌رامبهر ئهو جه‌سته‌یه که پیشتر ماندوو نه کراوه به جووله و 
راهینان» بویه له‌شت توشی ئازار ده‌بیت و ماسولکه‌کان SoS‏ 


ده‌ینه‌وه. 


شتیکی گرنگتر لهو نموونه‌به دیته ثاراوه ئه‌ویش لهوانهيه له 
هه‌فته‌ی يهكهم چه‌ند كيلؤكراميّك له کیّشت كام بكهيتهوه؛ بهلام له 
هه‌فته‌کانی داهاتوودا لاشه و میشکت له ره‌نگ و ناماده باشیدا ده‌بن 


بق راگرتنی دابه‌زینی کیشت» چونکه نهو باره باریکی نویه كهر 


ye‏ بخوینه... فیربه‌و خؤشبهخت به 





میشك و لاشهت به پیچه‌وانه‌ی ثاره‌زووت کارنه‌کهن. نه‌وا تۆ 
به‌زووترین کات کیشیکی زور له ده‌ست دهده‌یت و ناره‌زوو و 
امانجه‌کهت ديّته دی» بهلام بير له‌وه بکه‌وه که بوچی له‌ش و 


میشکت به‌رگری دهكان له دابه‌زینی کیّشی لاشهت . 


له وهلأمدا Sites‏ كهر 945 به‌رگرییه نهبيّت» ثه‌وا لوشى مروف 
Seedy‏ زؤرى چه‌وری و که‌ره‌سته‌کانی پیکهینانی چه‌سته و مادده 
و وزه له ده‌ست ده‌دات و ده‌بیته مایه‌ی نه‌خوشی بان مردنی نه‌و 
که‌سه ھەر Gh‏ ميّشك و خودی لهش به‌رگری له خویان ده‌کهن تا 
yh‏ کاته‌ی ده‌توانی نهو گورانکاریانه ڕێك بخه‌یت و به‌سه‌ری دا رال 
بيت و هيّدى هیّدی لاشه و ميتشكت اشنا بکه‌ی له ویست و 
ثاره‌زووه‌کانی خۆت له دابه‌زاندنی کیش و رازییان بکه‌ی بق هيّنانه دی 


حهز و ثاره‌زووه‌کانت بق زيانيكى ته‌ندروست. 


۱۰ 


بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به 











۱۰۲ بخوينه... فیربه‌و خؤشبهخت به 
۱-۳ گورنکاری : 

پروسه‌ی OLS‏ له باریکی نه خوازراوى نیْستا بق SOL‏ خوازراوی 

باشتر و به‌هادار تر له دوا رؤزدا. شتیکی روون و ناشکرایه» که مروف 


له و کانه‌ی له دايك ed‏ تا رۆژ كۆچى دوایی چه‌ندین ونستگه‌ی 





گورانکاری دا تیّپه‌ر ده‌بیّت» بق نموونه مروث كاتيّك له دايك ده‌بیت» 
یه‌که م گورانکاری به‌ره‌نگاری ده‌یینه‌وه dso gtd‏ که له شوینیکی گه‌رم 
و تاريك as‏ دهرهوه بق شوننیکی سارد و رووناك پر ده‌نگه دونك 
و....هتد. ههر بویه انهم مناله ده‌ستده‌کات به هه‌ستکردن به ساردو 


گه‌رمی شوتنهكه وههر نهو cused als‏ دوكات به گریان. 
پرسیار / گه‌ر منال نه‌گریّت چ واتایه‌کمان پى ده‌به خشیت؟ 


ودلام / ثهو مناله يان به مردوویی له دايك بووه باخود تووشی 
نەخۆشيەك بووه و بوته هوی گورانکاریه‌کی نه‌خوازراو» به‌لام ھەر 
منالتكى لەش ساغ ده‌ست به‌گریان ده‌کات» laid‏ ده‌ستده‌کات به‌شبر 
خواردن و پاشان که‌سانی ده‌وروبه‌ری خی ده‌ناسی و کاردانه‌وه‌ی به 
زه‌رده‌خه‌نه یاخود به گریان وه‌لام ده‌داته‌وه» ثينجا گورانکاریه‌کی 


خوازراو لی ی به‌دی ده‌کری نهويش توانای دانیشتنه» پاشان به‌قسه 


بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به ۱۰۳ 





هاتنه و له‌سه‌ر پئ وه‌ستانه ئینجا هاتووچویه و راكردن و غارغارینه» 
هه‌موو ثه‌وانه گورانکاری خوازراون و به‌سودن» بهلام ئەگەر هاتوو 
گورانکاریه‌کی نه‌خوازراو هاته ثاراوه» بق نموونه ككهر نهو مناله 
نه‌یتوانی له‌سه‌ر پئ ی خی بوه‌ستی. که‌واته نهو مناله به‌که‌م ئەندام 
له قهلهم ده‌دریت و ده‌بیته خاوه‌ن پیداوسیتی تایبه‌ت. که‌واته نهو 
مناله به هزی ته‌و گوراناریه ن‌خوازراوه دهبیّت به‌گویره‌ی شهو کهم 
وکورییه‌ی له‌شی زیانی خوی به‌سه‌ر ببات. 

ئینجا Gite‏ سهر كشت بواره‌کانی ژیان که گورانکاری دورست 
ددبت به وه‌رگه‌رانی هو كەسە له که‌سیکی نه‌خوینده‌وار بق 
که‌سیکی خوننده‌وار» نه‌ویش به ناونووسکردنی له يهك له 
خویندنگاکان» به‌لام بق خزمهت کردنی ئامانجه‌سه‌ره‌کیه‌که‌ت دهبيّت 
سه‌یری نهو باره بکه‌یت که ئټستا تق له ناوی دا ده‌ژیت نهو پرسیاره 
ثاراسته‌ی خۆت بکه و بلی: OE‏ ثه‌و هه‌لسوکه‌وت و هه‌ولانه و ثه‌و 
شتانهى که Guh‏ گرنگییان پې pases‏ ثايه دهبنه به‌شیك یاخود 
بارید ەدەرێك بق نه‌وه‌ی به ئامانجه‌کانم بگه‌م ؟ 

بۆچى گرنگترین كؤرانكارى نهوديه كهخزت بریاری ئهو 


كؤرانكاريانه بده‌یت تا هاوكارت بن بق كهيشتن به ثامانج؟ 


۱۰٤‏ بخوینه... فتربهو خؤشبهخت به 





و بق ئه‌وه‌ی زياتر اشنا بيت و بزانيت که كام بوار له بواره‌کانی 
زيانت پیوییستی به گورانکاری ههيه ھەر لیّره جهند بوارټکت بق 
اماده ددكهين که بيّويسته كاريان له‌سه‌ر بكهيت نُهوانيش ھەروەك 
له خواره‌وه هاتووه > 

هوه بوارنه چين كه ييّويستيان به‌گورانکاری ههيه بق كهيشتن به 
ئامانج؟ 

وەلام / پینج بابه‌ت هه‌ن که دهبيّت كاريان له سهر بکریت» به لام 
مهرج نيه كه ههموويان په‌یره‌وبکه‌یت نه‌وانیش گۆرينى :¬ 

١‏ يبرزكه (افکار) : بق نه‌وه‌ی ثامانجهكهت به‌دی بهيّنيت ددبت 
بيرؤكهكانى خۆت بگوری» واته ئه‌گه‌ر هاتوو ثاره‌زووی ئەوەت ههبئ 
که Lih doy‏ بژیت و هه‌ردهم له‌حه‌وانهوه‌دا بيت و فه‌رمانه‌کانت 
به‌نیشانه‌یه‌کی په‌نجه‌ت Ge‏ به‌جی بکرین» ئهوا باش بزانه که پاشا به 
slob‏ نه‌بوته پاشا» به‌لکو سه‌خترین ریگاکانی به پاشا بوونی بریوه 
و هه‌موو ببره‌وه‌ریه‌کانی خوی به‌گویره‌ی ریبازه‌که‌ی خوی گورانکاری 
تیکردووه و بیروکه‌ی ئاسان و پشوو و حه‌سانه‌وه‌ی Ves‏ ناوه و کاری 


سه‌ختی هه‌لبزاردووه بق كهيشتن به ئامانجه‌که‌ی خوی. 


بخوينه... فیربه‌و خؤشبهخت به ۱۰0 





۲ ره‌فتار و ههلسوكهوت (سلوك) : بق نموونه كهر بتهوئىّ ببى به 
وه‌رزشوان» بق نهو مه‌به‌سته ده‌بیّت زقربه‌ی زقرى ره‌فتاره‌کانت Joy‏ 
وه‌رزشوانه‌کان بیّت» واته ماسولکه دروست نابیّت تا Soy‏ وه‌رزشوان 
وه‌رزش نه‌کهی » هه‌وره‌ها ددبت زورب هی زوری کاتهکانت له 
شوینه‌کانی مه‌شقی وه‌رزش ياخود له یانهکانی وه‌رزش به‌سهر 
ببه‌یت» نهو نموونه‌یه بق كشت بواره‌کانی ژیان به‌کاردیّت» چونکه IS‏ 
ره‌فتار و هه‌لسوکه‌وتی خۆت نه‌گوری نه‌وا ره‌فتار و كردهوه 
پیشووه‌کانت نابنه مایه‌ی به‌دی هاتنی ناواته‌کانت» بق روونکردنهوه‌ی 
پوخته تر گه‌ر روژانه كاتيّكى زور له پیش سکرینی ته‌له‌فزیون به‌سه‌ر 
ببه‌ی ye‏ به‌رنامهکانی تيقى نابنه بنه‌مایهك بق نامانجه 
سهرهكيهكانت و کاتیکی زور له سه‌یرکردنی ته‌لهفزیون به سەر 
ده‌به‌ی و کاتی ثهوهت نابیت که وه‌رزش بکه‌ی» بویه لیّره‌دا cated‏ 
خووی سهیرکردنی تيقى بگوری به چالاکی وه‌رزشی یاخود ھەر 
شتیکی تری خوازراو. 

نه گهر بیره‌وهری نيڪه تيف له ناو منشکت جيكير بيت نوا 
به‌سهر میشکندا زال دهبیت و ھەر بوّیه‌ش ره‌فتاره‌کانت نیگه‌نیق 

دهبیّت وه ژیانت لى تیک دهدات و دهبیته به‌ربه‌ستیک له نیش و 
پیشکه‌وتن و كديشتن به نامانجانت.((مونا الناكى)). 


۹ بخوینه... فیربه‌و خؤشبهخت به 





۳ هه‌ست و سۆز (الاحساس و المشاعر): زفرجار که پووبه‌پووی 
بوارئك ده‌بیته‌وه که پیویستی به بریاردانه لهو IS‏ سۆز و به‌زه‌یی 
هه‌ست و نه‌ستی ناسکی ناو ناخمان ده‌بیته هی بریار نه‌دان و 
به‌رده‌وام بوون له‌سه‌ر بوار و CUES‏ بق نموونه ثهكهر تق خاوه‌ن 
کاربیت و يهك له کارمه‌نده‌کانت ببیته هی كرفت له کاره‌کدا و 
کاریگه‌ری خراپی ههبيّت له‌سه‌ر داهات و كارهكهت و کارمه‌ندانی OGS‏ 
لیره‌دا ده‌بیت کوتایی به راژه‌ی نهو کارمه‌ند بهیّنیت هه‌رچه‌نده 
هه‌ست و نه‌ستی خۆت پیت clos‏ ((توو خوا گوناحه گه‌ر من ده‌ری 
بكهم کی کاری پی دهبه خشیّت)) به‌لام تق op id‏ ده‌بیّت به‌رنگاری 
هه‌ست و سۆز بیبّته‌وه و cuts‏ ((من ده‌ری دهكهم تا کاره‌کانم باشتر 
بيت و ثهويش با بو خوی فیّر بیّت و به خویدا پچیته‌وه و ره‌فتاری 
خۆی چاك بکات و بو خوی له بوار و کارتکی تر هه‌مان هه‌له 
به كارنه هيّنيّت و با بو خوی SUIS‏ تر بدوزننه‌وه)) 

نه‌وه‌شمان له بير aha‏ که زور جار ده‌بیت له خوشه‌ویست و 
دۆست و براده‌ریشمان دوور که‌وین و هه‌ست و سۆزی خومان به‌رامبه‌ر 
هاورئ و هه‌فاله‌کانمان بگورین تا پیُشکه‌وین» چونکه نُهوان له‌وانه‌یه 


به‌بی 50945( هه‌ست بكهن دهبنه هوی دروست کردنی به‌ریه‌ست له 


بخوينه... فیربه‌و خوشبه‌خت به ۰۷ 





رنگای سهرکه‌وتنت جا چ له خوشه‌ویستییان ob‏ که ززرجار له 
چه‌ندین کاری باش به‌دوورت ده‌خه‌نه‌وه» چونکه لهلاى ئهوان daly‏ که 
بهو کاره تق تووشی كرفت ده‌بیت» زورجاریش که‌سانيك ههن به هی 
رق و کینه‌یان ((چاوچنوکی و نیره‌ییان)) به‌رامبه‌ر به تق ريّكات لى 
ده‌گرن » ھەر بؤيهش د. موسته‌فا ئەبو سه‌عد ده‌لی ((بههیچ 
شیوه‌یه ك خؤشبه ختى OF‏ به خوشبه‌ختی و Dh‏ بوونی نه‌وانی تر 
مه‌به‌سته‌وه و ثه‌گه‌ر نزیکترین كه سيشت بیّت)) 
كور gi‏ هدركيز هيح که‌سیشت نازار نه‌دابیّت. ofa‏ كدسانتك 
پەيدادەبن كه نازارى تو بده‌ن نه‌مه aila‏ بوبه نیگهران -ajaa‏ 
ئاگاداری | خوت مهكؤره بق هودى ثهوانى تر ليّت رازى ببن به‌لام 
خوت بگوره بو نه‌وه‌ی خوت له خۆت رازی بی و رتكا به که‌س مهده 
تا ههلسن به Soy‏ کردنی ژیانی تق چونکه ثه‌وان له‌وانه‌یه ته‌نها به 
ره‌نگی ره‌ش وتنهى ژیانت بكيّشن» بویه خوت به ده‌ستی خوت به 


۱۰۸ بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به 





6- ثه‌نجامه‌کان : له کومپانیایسهکی کهمریکی سهرکه‌وتوو 
کارمه‌نده‌کان چه‌ندین جار داوای زياد کردنی مووچه‌یان ده‌کرد له 
خاوهن کزمپانياکه» يدلام هه‌موو جار خاوهن کزمپانیاکه Gilles‏ ى 
ده‌دان به زياد کردنی مووچه‌کانیان» بهلام به‌لیْنه‌که‌ی جی به‌جی 
نه‌ده‌کرد» GLE‏ کارمه‌نده‌کان JS‏ ده‌بنه‌وه و لهم باره‌یه‌وه گفتوگق 
دهكهن بق نه‌وه‌ی LS‏ وا ثه‌نجام بده‌ن مووچهیان پې زياد 
(aS‏ بهلام نهبيّتهمايهى ده‌رکردنیان له کزمپانیاکه ھەر بزیه 
بريارى og‏ دهدهن که له كاتى فروشتنی کالاکانی کومپانیا كەمێك 
Gay‏ خویان به‌گرژی نیشانی کریاره‌کان بده‌ن و واز له زه‌رده‌خه‌نه 
اساییه‌کانی خویان بهینن» ھەر بزیه داهاتی کومپانیاکه به ریژه‌ی 
۰ دابه‌زی» لترهدا خاودن کومپانیاکه پاش ليكؤلينهوه پاستی 
کاره‌کهی زانی و ond)‏ مووچه‌ی دا به کارمه‌ندان تا کاره‌کان 
بگه‌ریته‌وهه سەر باره سه‌ره‌کیه‌که‌ی خوی. 

جا تو ھەر a SEIS‏ ثه‌نجام دا ثه‌وا ثه‌نجامی کاره‌کهت به 
شیوه‌یه‌کی باشتر به جئ ge‏ بق نموونه گه‌ر دوو که‌س بق دروست 
کردنی خانوویه‌ك هه‌مان که‌ره‌سته‌یان به‌ده‌ست که‌وت 1945 945 كەسە 


خانوویه‌کی باشتر و پته‌وتری به‌ده‌ست ده‌که‌ویت» كهر هاتوو داهینان 


بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به ۱۰۹ 





بکات گورانکاریهکی باشتر به‌سهر ئاکامهکانی دروستکردنی 
خانووه‌که بهینیت. 

پذغه‌مبه‌ر (صلی الله عليه وسلم) ده‌فه‌رموویت ((إن الله يحب إذا 
عمل أحدكم عملاً ان يتقنه)) 

° بيرو باوه‌ر(الاعتقادات) : بق نهودى گورانکاری جياواز به‌سه‌ر 
زيانتدا بسه‌پینی ده‌بیّت ههنديّك يان زوربه‌ی به‌ها و بايهخ و بير و 
باوه‌پی خوت بگوریت. 

بق نموونه زقر كەس پیت دهلئ ((دوور برق و به‌سهلامهت 
وه‌ره‌وه)) چونکه له‌وانه‌یه LEG,‏ کورته‌که مه‌ترسی دار بیّت ياخود 
جاده‌ی خؤلين بیّت كهتييّدا تووشی چه‌ندین کوسپ و ته‌گه‌ره ده‌بیت» 
به‌لام ڕێگا چاککراوه‌که ته‌نها دووره و زور که‌سیش هاتوچوی پیادا 
ده‌کات و زۆر به جوانیش جاککراوه» dap‏ د.مه‌حمودی موعهزه‌می 
aias‏ ((جاده‌ی خولین باشه)) چونکه برینی نهو ریگایه سهره‌رای 
کوسپ و ته‌گه‌ره‌کان کاتیکی زورت پى ده‌به‌خشی» چونکه رتگاکه 


کورته و پاشان ده‌توانی مه‌ترسیه‌کانی خۆت ببه‌زینی و به‌سه‌ر کوسپ 


۳۰ بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به 





و ته‌گه‌ره‌کان زال بيت و ببیته خاوهن ثه‌زموونیکی بی هاوتا و به‌های 


خوت و ریگاکه‌ت بزانی و له زورینه‌ی که‌س جیاوازتر بیت. 


یاخود په‌ندیکی تر ههيه ده لیت ((پیّی خۆت به پیوانه‌ی به‌په‌ی 
خۆت بهاویژه)) باشه ئه‌ی بق به‌ه‌که‌ی من گه‌وره‌تر و FOL‏ نه‌بیّت تا 
به‌ویست و خواستی خۆم شه‌قاو بهاوێژەم؟ بق به شتیکی کهم رازی 
ببم»چونکه د.طارق سویدان cles‏ ((ثهودى به به‌شیکی کهم پازی 


بيت ثهواا نهو که‌سه داماو ويئ Lads‏ ده‌بیّت له زیاندا)) 


ھەر بۆيەش بيرو باوه‌ره‌کانی خۆت بگوره و هه‌ردهم جیاوازبه» 
چونکه لهديّر زه‌مانه‌وه بير و باوه‌ریکی بته‌ویان هه‌بووه که هیچ 
كهسيّك ناتوانی گوی بیستی که‌سیکی تر بيت كهر به‌کیکیان له 
So‏ رغزئاوابی wt‏ تریان له رؤثههلاتبئ و به پیچه‌وانه‌شه‌وه» 
به‌لام هو بيرو Gh‏ به دروستبوونی نامیری ته‌له‌فزیونی و ته‌له‌فون 
گویزراو ((موبایل)) به‌دروخرایهوه تەنانەت چه‌ند به‌رنامه‌یه‌کی 
کزمپیوت» ریش هه‌یه که به‌هوی ئینته‌رنیته‌وه به ده‌نگ و ره‌نگ 


ئاخاوتن لەگەل که‌سانی د‌ره‌وه‌ی ولات دەكەن. 


بخوينه... فیربه‌و خوشبه‌خت به 11 





تیبینی / گورانکاری له زور شتی تريش دهكريّت له زيانداء بهلام 
وريابه و به‌هیچ شيّوهيهك نزیکی یاسا و پیساکانی خودای گه‌وره 
مه‌که‌وه» چونکه خوای مه‌زن و دلؤقان áh Y‏ ول ندومن ی 
DHE ts‏ مسیون CY‏ البقرة: ۲۲۹ هه‌روه‌ها له سوره‌تی فاطر 


ge‏ مرو 


(OVP NANG تن دیل ون‎ LH} دف رموت‎ (CEY 
فاطر: ۶۳ كهواته هیچ شتيك نيه جیگا و شويّن و ياسا و ریساکانی‎ 
خوای كهوره بگرنت.‎ 

ئامۆژگارى / دايك و باوك و خوشه‌ویسته‌کانت هه‌رده‌م ثاره‌زووی 
شتی باشتر ده‌که‌ن بق 55( تەنانەت ثاره‌زوو و خوشه‌ویستی lye‏ 
زۆرجار ده‌تخه‌نه ناو ناكؤكيهكى زوره‌وه» ثه‌وان ھەر له منالیه‌وه 
لەسەرما و گه‌رما ده‌تپاریزن ھەر بویه گه‌ر روژيك تووشی سه‌رما بوون 
slo‏ که‌وا زور به‌تاسسانی ته‌ندروستیت تیکده جبت» iyo‏ 
چه‌سته‌که‌ی تق وا لى راهاتووه که به‌رگه‌ی سه‌رما نه‌گریت» چونکه 
God‏ دايك و باوكتهوه له سه‌رمان يارتزراوى به يؤشتنى جل و 
به‌رگی زور و ثه ستوور.که‌واته زور ناسانه دايك و باوك پولیُکی زقد 
نیگه‌تیقانه‌یان هه‌بیّت له‌سه‌ر تق» به‌لام دووباره ثه‌وان دايك و باوکتن 


فه‌رمان و به خشنددى خوای گه‌وره‌ن بق تق و فه‌رمانی گویرایه‌لیان 


۱۱۲ بخوینه... فیربه‌و خوؤشبهخت به 





Ge‏ داوه ته‌نها له يەك شت تابیت گویرایه‌لیان بکه‌یت » گهر هاتوو 
ناچاریان کردی كهبئ باوه‌ری بکه‌ی به‌رامبه‌ر خودای گه‌وره؛ به‌لام 
ثه‌وه باش بزانه که‌چه‌ند بوارێك هه‌یه له ژیان که ههركيز باوك و دايك 
بزیان نيه خویان لئ ههلبقورتینن. بق نموونه كهر تق ييشهت 
ماموستایه‌تی بیّت و باوکت بازرگانبیت يان به پیچه‌وانه‌وه ثه‌وکات 
باوکت بؤى نيه BG)‏ و Luk‏ و Slady‏ بو دابرټژئ و له شوینی تق 
فه‌رمان ده‌ریکات و به‌قسه و ناموزگاریه‌کانی 945 ره‌فتار بکه‌ی» 
چونکه نهو جوره پسپورییه‌کی و پیشهیه‌کی جیاوازی هه‌یه و توش 
کار و پسپورییه‌کی جیاوازت هه‌یه» بؤيه ئاموزگاری نه‌وهت ده‌که‌ین 
که‌له سنوری فه‌رمانره‌وایی و گویرایه‌لی ده‌رنه‌چیت» و ههردهم وشه‌ی 
((بهلى)) به‌سه‌رچاو» تق زۆر راستى به‌کاربهینه و دلى باوك دایکت 
مه‌رٍه‌نجینه» به‌لام نهو کاره راسته بکه که‌تق پى خوشه‌بخت ده‌بیت» 
چونکه نه‌گه‌ر دايك و باوك خوشبه‌ختی GLE‏ بوی ثه‌وا ده‌رفه‌تت پئ 
دەدەن بق نهو مهبهسته »ههر بویه تيمامى عه ی ((ره‌زای خوای له‌سه‌ر 
ayy igen (eee‏ اتاگ على اع فقنو ون 
والزمان غير زمانكم)) واته ههركيز منالّهكانتان له‌سهر ره‌فتار و 


کاره‌کانی خوتان یه روه‌رد ه مه‌که‌ن» چونکه ثه‌وان له روژگارتکی 


بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به ۱۱۳ 





جیاواز له دايك بووینه.بویه له‌سه‌ر تق نهوهيه که پرسیان پې بکه‌ی 
تا نه‌ژاد و راسته‌قینه‌ی بواره‌که بزانی» جونكه لهوانهيه کارنك له 
کاره‌کان که تۆ ثاره‌زوووته بیکه‌ی له‌پووی شهرعهوه حارام بت 
یاخود له sida‏ روویه‌کی تر ناپه‌سه‌ندبیّت» بهلام گه‌ر هاتوو کاره‌که 
یاخود نهو بواره ریگای Fe‏ بچیّت و به‌پی ی Link‏ و بواره‌کانی تر 
شياو بيّت لیّره‌دا ده‌بیّت گویرایه‌لی ثاره‌زووه‌کانت بيت» چونکه له 
کوتایی تق سوودمه‌ند ده‌بیت. 
لى مه كدرى ده‌نگی به‌رزی و رای نه‌وانی تر به‌رزتوبیت له ده‌نگی 
ناخی خوّت(رستیق جۆپس)) 

بق نموونه گه‌ر تق باوکت ياسا ناس بیّت و له‌وکاته تق ناماده‌ییت 
ته‌واو کردووه و کونمره‌یه‌کی باشت به‌ده‌ست هيّناوه» به‌لام ناتوانی 
Ly‏ بده‌ی که‌کام زانکق ياخود كام بوار Fo ad Sales‏ دواروژه‌کهت» 
oy‏ گه‌ر پرسیار له باوکت بکه‌ی بق نهم مه‌به‌سته ثه‌وا وه‌لامی باوکت 
رود پوون و تاشکرایه که فه‌رمانی Gags‏ پئ ده‌دات که بواری یاسا 
هه‌لبژیری تا ببی به پاریزه‌ر ((لیّره‌دا اگاداربه باوکت. زه‌مینه‌سازی 
بق نه‌و بواره دهره خسینیّت که‌خزی پسپوره لى ی و ناره‌زووی 


هاب 


خویه‌تی)) نهى 855 تۆ ناره‌زووت جيه؟..... ئايه تق ناره‌زووی 


۱ بخوینه... فێربهو خؤشبهخت به 





ئەوەت ههيه که ببی به پاریزه‌ر یاخود به‌گویره‌ی بير و باوهرٍ و 
رابوردووی خوت بواريّك هه‌لده‌بژتری» چونکه له‌وانه‌یه تق له بابه‌ته 
زانستیه‌کان پیّشکه‌وتوو تر بيت که ده‌رفه‌تی نه‌وه‌ت پی بدهن بق 
نه‌وه‌ی له بواره‌کانی پزیشکی یاخود ثه‌ندازیاری يا زمیریاری و 
په‌یمانگا ته‌کنیکیه‌کان سه‌رکه‌وتن به‌ده‌ست بهیّنیت» بویه باشتر daly‏ 
که برس به باوکت یاخود ههر كه سيّكى تریکه‌یت يان ده‌کریت چهند 
يهرتووكيّك له بواره جیا جیا کاندا بخويّنيتهوه تا ناره‌زوووه‌کانی 
خوت بزانی» چونکه پیفه‌مبهر محمد (صلی الله عليه وسلم) 
ده‌فه‌رموویت ((ماخاب من استخار ولا ندم من استشار) (رواه 
الطیرانی) واته که‌سی زه‌ره‌رمه‌ند نی يه که راپه‌رسی ده‌کات و 
به شيمانيش نيه نهو که‌سه‌ی که راويّث ده‌کات . 

دوا برياريش دهبيّت بريارى خوت بیّت نه‌وه‌ك که‌سانی ده‌وروبه‌رت» 
ثه‌گه رچی نهو که‌سانه‌ش دايك و باوك و خوشك و براکانیشت بن... تق 


خاوه‌ن بریاری. 


ov 2 


فيربهو خؤشبهخت به 


\\o 





بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به ۱۱۷ 





-t‏ بدشى چوارهم 
-t‏ گوشه گرنگه‌کانی ژیان( الجوانب الهمة في الحیاة) 


نهم به‌شه پیکهاتووه له gis‏ بابه‌تی زور گرنگ ثه‌وانیش : 

۶ يهكدم :لايهنى گیانی (الجانب الروحي) : 

۶ دووهم : لایه‌نی که‌سایه‌تی ((الجانب الشخصی)) 

۶ سى يهم : لایه‌نی ته‌ندروستی : 

: چوارەم : لايهنى په‌یوه‌ندییه کومه‌لایه‌تیه‌کان‎ ETE 

ad‏ بابه‌ته بیکهاتووه له ده‌روازه‌یهك ئه‌ویش: 

چونیه‌تی دروست کردنی په‌یوه‌ندی: 

٤‏ پینجهم : لایه‌نی مادی 

گرنکیه‌کانی نهم به‌شه له‌وه دايه که چه‌ند بوارێك ههن له ژیانی 
ههر هه‌موومان که به هیچ شيّوهيهك SE‏ پشتگویتی بخه‌ین» به‌لکو 


هو بوارانه هه‌موویان پیُکه‌وه زه‌مینه سازی ده‌کهن بق زیانیکی بر 


۱۸ بخوینه... فێربهو خؤشبهخت به 
خۆشى و به‌ها دار. هه‌روه‌ها eo‏ بهد شه باشعرین رنگه چاره‌سهره بق 
بههيّز كردنى كهسايهتى خۆتان و گه‌شه به خاله لاوازهكانتان بكهن 
بق بههيّز كردنى » ههرودها خاله بههتّزهكانيشتان به هيّزتر بكهن و 


جياوازترين و خوشگوزه‌ران و بهختهوهرتر بن. 


6-گوشه گرنگه‌کانی رُيان( الجوانب المهمة في الحیاة) : 
lus‏ كاتى زانینی گوشه كرنكهكانى خؤشبهختى هاتووه تا فیری 
ببين و كرنكى پی بده‌ین تا هاوكارمان بيّت بق ثه‌وه‌ی بكهينه ثامانج و 
ثاواتهكائمان. 

gai‏ که سهی له فیربوون ده‌وسنیّت agai‏ يه ککه‌ونووه جا إن 


له بيست سال بیّت بان فه‌شنا سالی. ((هینری گورد)) 


-اگۈشە گرنگه‌کانی كدسى خوشبه‌خت و سه‌رکه‌وتوو : 
يدكدم :لایه‌نی گیانی ( الجانب الروحي ) t‏ 
واته خواپه‌رستی زورینهی مروقه‌کان به جیاوازی ثايينهوه 


۳ . ۰ = - ۰ “° aye 
خوشبه‌ختی له خوا يهرستى بهرجهسته دەكەن› واته هه‌ست‎ 


بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به ۱۹۹ 





بەخۆشى و ملکه‌چی بوون Jo‏ خوای په‌روه‌ردگار ده‌که‌ن» چونکه 
پیِغه‌مبه‌ر (محه‌مه‌د) (صلی الله عليه وسلم) ده‌فه‌رموویّت ((ثلاث من 
كن فيه say‏ بهن حلاوة الأیمان : أن یکون الله ورسوله أحب 
لته ماسو افا وان نكن له Vicia‏ لوان ره أن نود 
في الکفر بعد أن أنقدة الله منه كما یکره ان یقذف ‏ النار)) 
صحيح البخارى ((جزء ١-صفحة (OE‏ 

واته سی شت تام و خوشی و چټژی بروا بوونت پئ دهبه خشيْت 
مهوانيش : خوا و پنغه‌مبهر خوشه‌ویسترین كەس بيت وههر 
مرؤفيكيش خۆش ويست نوا خؤشهويستيهكهت له راهى خوا بیّت و 
ههردهم پئ ی ناخوش بیّت كه بگه‌ریته‌وه بق باری بروا نه‌بوون پاش 
نه‌وه‌ی خوای گه‌وره رزگاری کرد ھەر doy‏ چون پی ی ناخوشه 
بخریته ناو SE‏ بویه مرۆڈ كاتيّك فه‌رمانه‌کانی په‌روه‌ردگار به جی 
ده‌هینیت» 1945 هه‌ست به خۆشييەك ده‌کات که نه‌و خوشیه‌ش 
cies‏ مایه‌ی روشنکردنی ژیانه‌که‌ی» به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه گهر مرۆڈ 
په‌یوه‌ندی لاواز بیّت USS‏ خودای گه‌وره یاخود هه‌رگیز په‌یوه‌ندی 
oe‏ له‌گه‌لیدا هوا به‌دلنیاییه‌وه هو مروفه گرفتار ده‌بیت و ژیانی 


ئالۆز دهبتت و تامی لی وه‌رناگرنت» چونکه خودای گه‌وره 


۱۳۰ بخوینه... فیربه‌و خؤشبهخت به 





ore‏ موی dole 4 z‏ وو موم 


فهرموويهتى + BASS‏ عن زکری فلن له معيدمَة نک سه DR‏ 
Coy Gat acca‏ 4 طه: YE‏ واته ئه‌وه‌ی خوداى كهوره له بير بكات 
ياخود فهرمانهكانى يشت گوی بخات ثهوا خوداى كهوره يهيمانى پئ 
داوه كه ژیانی ئهو که‌سه ناکوك و تهنك دهبيّت و بهوهش 
نهوهستاوه» به‌لکو لهدوا پژژیش به چاوکویری لتيرسينهودى لهكهلدا 
دهكرنت. 

Op‏ په‌یوه‌ندی خۆت لەگەل خوداى خۆت بههيّز بكه و فهرمان و 
قه‌ده‌غه کراوه‌کانی بزانه و جی به‌جی ی بكه و له هه موو كارهكانتدا 
به‌بیری خوتی بهيّنهوه و پشتی پئ ببهستهو و په‌نای بق ببه ئینجا 
باس له چیژی بروا بوونمان بق بكه. 

تتبينى / ئهو که‌سانه‌ی كه يهشيمان بوونهتهوه له کوناهکاری و 
كهرانهتهوه بق سەر ریگای خواى يهروهردكار ثه‌وا تام و adda‏ لايهنى 
رووحى له‌که‌سانی تر باشتر ده‌زانن GUS‏ باريكهوه به‌ره‌و چ BSL‏ 


تر زيانيان گوراوه. 


بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به ۱۳ 








۲-6دووهم : لایه‌نی که‌سایه‌تی ((الجانب الشخصی) : 

پیش نه‌وه‌ی جوره‌کانی که‌سایه‌تی ناده‌میزاد بزانین له‌سهره‌تادا 
ised‏ كهسايهتى خۆت بناسى و لەگەل رابردووى خۆت اشنا بيت و 
نه‌مه‌نی منالیت جون به‌سهر بردووه و يهروهرده و كاريكهرى 
که‌سانی ده‌ورووبه‌رت و ثهو ژینگه‌ی که تييّدا ژیاویت چون بووه؟ 
مهبهست لهو پرسیارانهش نه‌وه‌یه که‌مروف سه‌یری رابردووی خی 
بكات وەك نه زموون» چونکه رووداوهكان و زيانى نهو سه رد همه up‏ 
مایه‌ی كهيشتنت به رؤزانى Gud‏ له ههموو رووه‌کان ژیانی مرؤقهوه» 


eye‏ به‌داخه‌وه زورکه س که بر له رابردووی حوی ددكاتهوه لدوسهر 


۱۳۲ بخويّنه... فیربه‌و خوشبه‌خت به 





نه‌زموونه ناکوکه‌کانی ژیانی حوی كير ده‌خوات و هه‌رددم گله‌یی له 
حوی و که‌سانی د ه‌ورویه ری حوی ده‌کات و نه‌وه‌ش dled‏ مایه‌ی 
نه‌وه‌ی ببیت به كه سيّكى خاوهن که‌سایه‌تیه‌کی دواکه‌وتوو و دؤراو له 


ژیاندا. 


بیانو بؤكدس مه‌دوزه‌وه. چونکه فاوریی راسته‌گینه پیویستی به 
بیانوو casi‏ دوژمنیش بروات پی ناكدن. ((احلام 
مستغامی))نوسهریکی جهزانیری 

ھەر بۆيەش بو تُهودى مه‌رامه سه‌ره‌کیه‌کانی خوت له میانه‌ی 
خؤشبه ختى و سه‌رکه‌وتندا به‌ده‌ست بهیّنی ده‌بیّت له چه‌ند که‌سانیك 
نزيك ببیته‌وه و به پیشه‌وای خوتیان برانی و شاره‌زای نه زموونه‌کانی 
ثه‌وانبیت و ببييه شوین که‌وته‌ی ثهوان به‌مه‌رجيّك له ژیاندا بن و له 
نزیکه‌وه چاوت بى يان بکه‌ویته لاساییان بکه‌یته‌وه و تاراده‌یه‌ك که 
که‌سایه‌تی خوتان له‌ده‌ست نەدەن› es‏ ده‌کریت لاساییان 
بكهيتهوه و پنشبکه‌ون هدر ودك به‌ندی پنشینان اماژه‌ی پئ 
کردووه که Gites‏ ((قوتابی زيرهك به پیش ماموستای خوی 
ده‌که‌ویت)). 


بخوينه... فیربه‌و خوشبه‌خت به ۱۳۳ 





تا ھی وی کرک Stans‏ یی کیش ف 
چاولیکه‌ری نهو پیشه‌وایانه ھەر وەك چون باسمان ليّوه کرد بانهم 
چاولیکه‌ری و لاسای كردنهوه نهبيّته مایه‌ی تیکچوونی متمانه بهو 
پنشه‌وایه و هه‌وره‌ها نهبيّته هی له ده‌ستدانی که‌سایه‌تی خوتان» 
چونکه نهكهر هاتوو مرۆۋڈ شیوینکه‌وته‌ی كهسيّك بوو بق مه‌به‌ستی 
بههيّز کردنی لايهنيّك له لایه‌نه‌کانی توانای که‌سایه‌تی خوی که نهو 
cay‏ به ناشکرا له که‌سی پیشه‌وایه‌که به‌رجه‌سنه ده‌کریت نه‌وا 
نابيّت لایه‌نه‌کانی تری نهو پیشه‌وایه گشتاندنی پی بکات بق سەر 
هه‌موو لایه‌نه‌کانی ژیانی خوی» بق نموونه گه‌ر ویستت شوینه‌که‌وته‌ی 
كه سيّكى وهرزشوان بيت و چاوی لی بکه‌یت بق نه‌وه‌ی سه‌رکه‌وتن و 
مدالیا به‌ده‌ست بهيّنى» به‌لام به‌هوی 50945( كەلە نزیکه‌وه ده‌یناسی» 
کاتیکی زور له‌گهل نهو كەسە به‌سهر ده‌بهی ماوه‌یهك بۆت 
ده‌رده‌که‌وی که نهو پیشوایه سهره‌رای توانای وه‌رزشی خی 
که‌سیّکی بهد ره‌وشته و له‌وانه‌یه ھەر به‌هوی بهد ره‌وشتیه‌که‌یه‌وه Sly‏ 
له وه‌رزش بهینی و لایه‌نی وه‌رزشی پشتگوی بخهيت و تووشی 


شکست بیت. 


۱۳ بخوینه... فیربه‌و خؤشبهخت به 





ههر بق نهو مه‌به‌سته‌ش و به‌پی ی توانا که‌سانيك هه‌لبزیره Soy‏ 
پیشه‌وا» به‌لام کاریگه‌ریان ته‌نها لهو گوشهبه بيت که خوت ناره‌زووته 
چاولیکه‌ری لی بکه‌یت و په‌ره‌به خوت بد ه‌یت. 
دووشت فه‌یه که مروةٌ دانا ده‌کات يه که ميان نهو پهرتووکانه‌ی 

که ده‌یاننوینیتهوه. دوومیان gai‏ که‌سانه‌ی که به ييشدواى 
خؤى دایده‌نیّت . ((چارلس جونس)) 

تیّبینی / ژیانیش ههر ئهو پینج خالهيه که‌باسمان لټوه كردن بق 
نه‌وه‌ی پیشه‌وایهك بق ھەر يهكيان هه لبژریت و ببی به شوینکه‌وته‌ی 
تهوان» Cah‏ دووباره چاو به‌لایه‌ن و گزشه‌کانی يان ده‌خشینین 
ثه‌وانیش : 

[- لایه‌نی گیانی روحی که‌سه گه‌وره‌که که شوێنی که‌وتووی. 
Ty‏ لايهنى که‌سایه‌تی 
لایه‌نی ته‌ندروستی. 
ey‏ لایه‌نی کومه‌لایه‌تی و په‌یوه‌ندیه‌کان. 


ج لايهنى مادی. 


بخوينه... فیربه‌و خؤشبهخت به 


۱۳۵ 





۱۳۹ بخوینه... فيربهو خؤشبهخت به 





۲-۶6 سى يدم : لایه‌نی نه‌ندروستی : 


لهم كؤشهيه دهبيّت گرنگی به سئ لایه‌نی سه‌ره‌کی بده‌ین» چونکه 
ھەر یه کیکیان به نهوانى تر به‌ستراوه» واته به ههر سیکیان ئینجا 
ده‌توانی په‌ره به لايهنى ته‌ندروستی خۆت بده‌ی ثه‌وانیش : 
أ- لایه‌نی فیزیکی (جه‌سته‌یی) 
Te‏ لایه‌نی ده‌رونی. 
To‏ خوراکی نه‌ندروست. 
TI‏ لایه‌نی فیزیکی (جه‌سته‌یی) : ثه‌ویش گرنگیدانه به باری 
ته ندروستی له‌شت و پیکهاته‌کانی ثه‌ویش ده‌سنییّده‌کات له وه‌رزش 
كردن بهوشيّوهيهكى رتك و بهرده‌وام تا چاره‌سهر کردنی 
نه خوشیه‌کانی ثه‌ندامانی له‌شت» به‌لام هوه باش بزانه ثه‌و هه‌ول و 
ته‌قه‌لایه‌ت بق ژیانیکی ته‌ندروست گرنگی دانه به سیسته‌می به‌رگری 
لدش؛ چونکه ثه‌و كەسە ته‌ندروستی باشه» تهكهر هاتوو سیسته‌می 
به‌رگری له‌شی بههيّز بت نه‌وا له نه‌خوشیه کوشنده‌کان به‌دوور 
ده‌بیّت و له‌ش ساغ ده‌بیت و نه‌خوشیه‌کان زور به اسانی هیّرش 


ناکه‌نه سەر له‌شی. 


بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به ۱۳۷ 





بق وه‌رزش کردنیشت ناموژگاریت ده‌که‌ین كه يهره بهو وه‌رزش 
بده‌یت که‌خوت ثاره‌زووت لى ههيه كهر نا له‌سه‌ر jÓ‏ جوره GLE oy‏ 
به‌رده‌وامبه doy‏ راکردن (یاریه‌کانی سویدی) مه‌لهکردن و...هتد» 
به‌لام SS‏ ثه‌وه‌یه که رؤثانه له نیو كاتزميّر که متر نهبيّت و له دوو 
کاتزمیر زیاتر نهبيّت ياخود تا نهو کاته‌ی ثاره‌قه‌یه‌کی باش ده‌که‌ی 
تاببیته مایه‌ی پاکبوونی له‌شت له وزه و کالۆری و مادده خراپه‌کان » 
به‌لام ثه‌وانه‌ی که پيشه و کاریان وه‌رزشوانیه بیان هه‌یه چه‌ندین 
کاتزمیر مه‌شق بكهن به‌پیی نهو سیسته‌مه‌ی که بق مه‌شقی وه‌رزشی 
داریزراوه . 

ب- لایه‌نی ده‌روونی : ھەر doy‏ له‌سه‌ره‌وه ثاماژه‌مان پئ کرد که 
لایه‌نی ده‌روونی پولیکی گرنگی ههيه له به‌هیزکردنی سیسته‌می 
به‌رگری لەش› ھەر بق نهو مه‌به‌سته‌ش ده‌بیّت COL‏ بهم GUY‏ بده‌ین 
و خومان دوور بخه‌ین له نه‌خوشیه‌کانی ده‌روونی وەك خه‌موکی و 
تووره‌یی و شه‌رمنی و دله‌راوکی و وه‌سواسی و دوودلی و بیرکردنه‌وه 
له SSL‏ و نه‌هامه‌تیه‌کانی رابردوو و دالغه‌ی خراپ و گومانکاری و 
گرژییه‌تی ماسولکه‌کانی له‌ش... هتد» بزیه گه‌ر هه‌ست به ھەر يەك 


لهو جوره نه خوشیانه‌ی سه‌ره‌وه‌ت کرد زوو زوو جیگای خوت بگزره 


\WA‏ بخوينه... فيربهو خؤشبهخت به 





و خضوت بهكارتكى ترسهر قال بكه بەمەرجىێك هو کاره 


دلخوشترتیکات و دوورتبخاتهوه له بواره ناكؤكه كانى ده‌روونیت + 


هه‌ميشه ده‌توانی يهنا ببهيته بەر هه‌ناسه‌دان و هه‌ناسه وه‌رگرتن 
به جۆرێك له باری دلته‌نگی ده‌ربچیت تهويش بهم جۆرە : يهكهم جار 
ه‌تاسه‌یه‌کی توول ومریگره؛ بهلام (ELI) BS‏ (دوو تا چوار) چرکه 
به‌مه clin‏ هه‌موو سیه‌کانت ير بکه‌یته‌وه تاراده‌یه‌ك که ماسولکه‌کانی 
سكت شل و خاو دهبيّتهوه و به‌ره‌و پیّشت به‌رز دهبيّتهوه ئینجا بق 


ماوه‌ی ۱۰(ده) چرکه نهو هه‌وایه‌ی که هه لتمزیووه له ناو سیه‌کاندا 


بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به ۱۳۹ 





بهیلّه‌وه پاشان هه‌ناسه بده به‌جوريك که بتوانی بق ماوه‌ی VO‏ 
(پانزه) چرکه هه‌موو سیه‌کانت به‌تال بكهيتهوه له ههواء ئینجا 
به‌رده‌وام به هه‌ناسه وه‌رگرتن و هه‌ناسه دان له‌سه‌ر ثه‌و سیسته‌مه 
به‌مه رجیّك له سی جار که‌متر نهبيّت تا نهو کاته که رال ده‌بیت 


يەسەر دلته‌نگی و دله راوکیّیه‌که‌ت. 


تیبینی/ aid‏ جگه‌ره GIS‏ و ثه‌و جؤره ههناسه وهركرتنهيان 
نهكردووه لهوانهيه بق يهكهم جار تووشى سهرسووران بن» جونكه بق 
يهكهم جار نهو )053 تؤكسجينه دهجيّته ناو دهمارهكان و ميّشكى نهو 
مروقه . 
Tg‏ خوراکی ته‌ندروست : دوویاره خوراکی نا ته‌ندروست 
کاریگه‌ری خرابى ههيه له‌سهر له‌شت و به هه‌مان شيّوه له سەر 
باری ده‌روونیت» بویه لێّرەدا دهبيّت بایه‌خ بده‌یت به‌سیسته‌می 
خواردنی پوژانه‌ت به‌شیوه‌یه‌کی ئه‌وتق تا سیسته‌می به‌رگری له‌شت 
بههيّز بكات و ژیانیکی ته‌ندروست به‌سه‌ر ببه‌ی» لنّره‌دا هه‌ولی هوه 
ناده‌ین که خوراك كەم بکه‌ینهوه و یاخود خوتان له خواردن دوور 
بكهدنهوه) بهلام ده‌کری خواردن و خوارده‌مهنی ته‌ندروست 


هه لبزیریت» بق نهو مه‌به‌سته‌ش بهرِيْزهيهكى زور خواردن مه‌خق كه 


۱۳۰ بخويّنه... فیربه‌و خؤشبهخت به 





Giu‏ هوی نه‌وه‌ی نازاری گه‌ده و دلت بده‌یت و یاخود یبیته هی 
بهرزکردنی پاله‌په‌ستوی خوین و به‌رز بوونی ئاستی شهکرله 
ده‌ماره‌کانتدا» ههوره‌ها كەم خواردنیش به‌پیچهوانه‌ی نه‌وانهی 
باسمان لټوه کرد دهبيّته هوی بی هیزی و راکیشانی توانای 
چه‌سته‌ت Gp‏ ده‌بی پیژه‌ی خواردنيشت به شیوه‌یه‌کی هاوسه‌نگی 
به‌کاربهیّنیت و به جۆرێك ھەر doy‏ پیشینان وتویانه((کهم خوری 
دایم خور)) به» به‌لام له هه‌مووی گرنگتر ثه‌وه‌یه كه خؤراكى 
ته ندروست بهكاربهيّنى odd Gly‏ پروتین و فيتامين و کاربوهایدرات 
و ((الیاف)) به هاوسه‌نکی راگره» بق 945 مه‌به‌سته‌ش دوور كهوه 
بهيئ ی توانا له چه‌وری و گزشتی سور ((له بیرتانه که‌وا پیت دهليّن 
دوور که‌وه)) واته خواردنی گوشتی سور یاخود چه‌وری به‌ریژه‌یه‌ که 
كەم سوودی هه‌یه»به‌لام لەگەل هه‌موو ژه‌مه سهره‌کیه‌کان زه‌لاته و 
سه‌وزه‌وات به‌کاربهینه و له نیو ژه‌مه‌کان میوه بخق و گرنگی SOS‏ 
Si,‏ ئاو خواردنه‌وه بده بهمهرجيّك ناوه‌که خاوین بیّت و تابتوانی 
پیش خه‌وتن به كاتيّكى نزيك خواردن نه‌خوی تا GEG‏ هؤى خراپی 
هه‌رس كردن و كهم خه‌وی ئینجا نائارامى ده‌روونی پاشان نهو هه‌موو 
بوارانه‌ش دهكريّت به ثازاری جه‌سته‌یی و دوور بوون له زیانیکی 


نه‌ندورست . 





۱۳۲ بخويّنه... فیربه‌و خؤشبهخت به 





6-؛جواردم : لایه‌نی به‌یوه‌ندییه کومه لایه‌تیه‌کان : 
شهرچه‌ند په‌بوه‌ندیه کانیّت باش بیت داهاتیشت باش ده‌بیّت 


(ریشارد دینی). 
هه‌ر doy‏ تاشكرايه که مروف سى جوره په‌یوه‌ندی de‏ ئه‌وانیش : 
-١‏ په‌یوه‌ندی مروف لەگەل خوای گه‌وره که لهلايهنى گیانی 
((روح)) باسمان ogi‏ کرد. 


ب- په‌یوه‌ندی مروف لەگەل خی ثه‌ویش به راددى گرنگی دانی 
نهو كەسە به که‌سایه‌تی خوی به‌دی ده‌کریت doy‏ له‌ش ساغی و 
گرنگی دان بهلايهنى مه‌عریفی و زانستی پوشنبیری خی و لایه‌نی 
مادی بهههميشه ریگاکانی به‌ده‌ست هینانی بژنوی زيانى. 

خۆ روشنبیر كردن و گه‌ران به‌دوای زانستدا گرنگیه‌کی تایبه‌تی 
خوی هه‌یه له ژیانی مروفدا تەنانەت هه‌ندی جار پاداشتی زانست و 
فیّربوون له شه‌و نونژیش گرنگتره ههر doy‏ (د. صلاح صالح الراشد) 
له‌سه‌ر زمانی poled‏ نه حمهدى کوری ته‌یمیه‌ی باسی لټوه ده‌کات» 
چونکه به‌هوی زانست نه‌ته‌وه پیشده‌که‌ویت و سهرکه‌وتن بەدەست 


دێنن ههر doy‏ ثه‌وه‌ی له ژاپون روویدا پاش جه‌نگی جیهانی که 


بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به ۱۳۳ 





Joy زوری شیوینه‌کانی نهو وولاته وتران ببوو که‌چی ههر‎ stud 
دیاره که پاش گرنگیدان به زانست و زانیاری و خق پوشنبیر کردنه‌وه‎ 
وولاتی زاپون كهيشتنه ئه يهرى پنشکه‌وتن. ثایینی پیروزی‎ 
زانستی زانیوه و پیفه‌مبه‌ری خودا محمد (صلی الله‎ glad نسلاميش‎ 
یلتمس فيه علماً سهل‎ Lingle عليه وسلم) ده‌فه‌رموویّت ((من سلك‎ 
ههر كهسيّك كهر ریگای زانستی گرته‌به‌ر‎ Gly الله طريقه الى الجنة))‎ 
خوداى گه‌وره‌ش ریگای چوونی بق به‌هه‌شت بق اسان ده‌کات.‎ 
که رانست و زانیاری و رؤشنبيرى هیّره‎ chad ئه‌وه‌شمان له بير‎ 
بق مرو تامردن ته‌نانه‌ت پاش مردنییشی به‌که‌لکه و سوودی ههيه.‎ 
فيتربوون به‌ته‌نضا نابت به‌لکو به‌په‌بره‌وکردنی‎ 


فیربوونه که pwer‏ 


له هه‌مووشی گرنگتر كه بیزانی» رؤشنبيرى ثه‌وه‌یه که‌له ھەر 
بوارێك كهميّك بزانی» به‌لام له بواری پسپوری خوشت زورترینی 
بزانی» چونکه سه‌رکه‌وتنت له بواری پسپوری خۆت له‌سهر نهو 
زانیاریانه ده‌وه‌ستیت که تو ده‌یزانی و شه‌وانی تر نایزانن» بویه 
ناموژگاری نیمه بق Si cog‏ نه‌وه‌یه که ههول و ته‌قهلای نه‌وه 


بده‌ی که له ناو مانگیکدا دوو په‌رتووك بخويّنيتهوه يهك له بواری 


۱۳ بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به 





پسپوری خۆت نه‌وه‌ی تریشیان له بواریکی تر» هه‌روه‌ها کهم و 
کوریه‌کانی تری خۆتان چاره‌سه‌ر بکه‌ن له ھەر بواريك له بواره‌کانی 
ژیان به به‌شداری کردنتان له خول و سیمینار و وانه‌ی تایبه‌ت...هتد. 

تاكادارئ gS ١‏ له ناو BU,‏ خوت تووشدى گرفت هاتى ulja‏ 
هؤى په‌یوه‌ندیه کانت دهتوانى خوت رزكار بكهيت» بهلام له ولاتانى 
دهرهوه تهنها زانست و زانيارى و تواناى مهعريفى خۆت له كرفت و 
ناكؤكيهكان رزكارت دهبيّت. 

ج- پەيوەندى مروذ لەگەل ثه‌وانی تر : واته يهيوهنديه 
کومه‌لایه تیه‌کان به‌گشتی» لیّره‌دا دهبيّت تواناى يهيوهنديهكانت 
لەگەل نه‌وانی تر بههيّز بکه‌ی و به‌هیچ شنوه‌یه‌ك نه‌لیی نهو كەسە 
كه سيّكى job‏ و خرايه» چونکه تق نازانی رقژگار چ پلانیکی ههيه بق 
نه‌وه‌ی هه‌ردوو GUS‏ و بههؤى بهسهرهات و رووداوتك له يەك نزيكتان 
بكاتهوه هه‌روه‌ك پیشینان وتوويانه ELE)‏ به شاخ ناكهويّت به‌لام چاو 
به چاو دهكهويّت) بؤيه كرنكى به يهيوهندييهكانت بده و جیگایه‌ك له 
بير و نثه‌ندنشه‌ی که‌سانی ده‌وروویه‌رت دروست بکه» چونکه تقو له ناو 
ولاته‌که‌ی خۆت به که‌سانی ده‌وروبه‌رت ناسراوی و ههر LIS‏ یاخود 


كرفتيئّكت بوو نهوا زور به ناسانی ده‌توانی به‌هوی په‌یوه‌ندیه 


بخوینه... فیربه‌و خؤشبهخت به \¥o‏ 





كؤمهلاتيهكانتهوه چاره‌سه‌ری نهو گرفته بکه‌ی و کاره‌کانت جئ به 
جی بکه‌ی» به‌لام كهر له‌سنووری وولاتەكەت ده‌رچووی Lyd‏ تووشی 
ناكۆكى نه‌بوونی په‌یوه‌ندی دهبيت و هه‌ستی غه‌ریبایهتی و 
دەريەدەرى له لای تووه Low‏ د ینت . 


يهديوهندبيه كانت بياريّزه نه‌وه‌ک مولك و مالت. 


((نهنتونيةٍ داگینشی)) 


۱۳۹ بخوینه... فیّربه‌و خؤشبهخت به 





6--۱دروست کردنی به‌یوه‌ندی: 

جا بو ثه‌وه‌ی خۆت له میحنه‌تی ته‌نیایی رزگار بکه‌یت دهبيّت 
ریگاکانی به‌هیزکردنی په‌یوه‌ندیه‌کانت له كهل ثه‌وانی تر فیربیت و 
ھەر وەك له خواره‌وه هانووه 

= سلاوکردن ((سلام)) سلاوكردن SOLUS‏ بق به‌ستنی يهيوهندى 
و رووبهروو بوونهوه لەگەل که‌سانی ترى ده‌ورووبهرت ههرودها سلاو 
ده‌سپیکی قسه‌کردن و ثالوكؤركردنى بير و رايه» جا بزانن چون به 
کاری ده‌هینن. 

-y‏ هه‌رد هم پوو خوشبه و براکتیزه‌ی زه‌رده‌خه‌نه بکه تا متمانه 


له لای نه‌وانی تر دورست بکه‌ی. 


تتبينى/ روو خۆشى و ړوو به زه‌رده‌خه‌نه ثامراز و نيشانهيهكه بق 
دلخؤش کردنی نهو كهسانهى كه تؤيان خۆش دهوئ» بهلام له 
بهرامبهر ناحهزان و دوژمنانیشت ههر ړوو خوشبه چونکه (هيتلهر) 
ده‌لی (گهر زهردهخهنهت کرد به‌رامبه‌ر دوژمنت نّهوا دوژمنەكەت 
خوشی و تامی سهرکه‌وتنی له ده‌ست ده‌دات و ده‌بیته هوّى 


تیکشکانی). 


بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به ۱۳۷ 





7-۳ گرنگی به هه‌موو كهسيّك بده هه‌روه‌ك P‏ چون ثاره‌زووته که 
هه‌موویان گرنگی به تق بدهدن. 

“٤‏ به‌شداری له بونه خوشه‌کان و ناخوؤشهكانى ده‌وروویهرت 
بكهو زور نه‌کتیف به و وره و وزه به‌خشبه به‌سهر که‌سانی 
ده‌وروبه رت . 

—o‏ گهر که‌سيك بيويستى بههاوكارى spies j‏ ئهوا 
ده‌ستپیشخه‌ری بکه به‌هاوکاری كردنى ياخود ثاماده باشى خوت 
نيشان بده كهر بواره‌که گونجاو بیّت. 

1 بور و لیّبورده به و بريارى نه‌وه بده كه هه‌موو كهسيّك 
ببه خشی» چونکه ثازايهتى له بهخشين دايه. 

ZY‏ جار جار له‌وه كهسانه بپرسه که ده‌میکه نه‌وانت نه‌یینیوه به 
تایبه‌تی له لای ثهوانى تر باسيان بکه» جونكه ثهوان دهبنه ههوالكرى 
تق بق نهو که‌سانه و کاریگه‌ریه‌ که ت گه‌وره‌تر دوبيّت بهسهر هه‌موو 
لايهكدا. 

۸ كهر بجووكيش بیّت جارجار دیاری يتتشكهش به هاورئيانت 


بكه. 


۱۳۸ بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به 
٩‏ نه‌گهر ویستت نامقژگاری که‌سيك بکه‌ی ثه‌وا به تهنيا 
چاوپنکه‌وتنیکی لەگەل ثه‌نجام بده» چونکه ثامؤزكارى كردن له ناو 
خهلك رووشکینه‌ره بؤى و ده‌بیّته مایه‌ی مشتومر و ناوز‌اندن. 
6۰ خۆت رؤشنبير بکه تا راده‌یه‌ك که بتوانی كفتوكق له بواری 
پسپوریه‌کانی نه‌وانی تر بکه‌ی» Sige‏ زور كەس خو‌شحال ده‌بیّت به 


دوزینه‌وه‌ی كهسيّك که گرنگی به پسپوریه‌که‌ی ثه‌وان بدات به‌مه‌رجیّك 


تتكهل به کاره‌که‌ی نهبيّت و GEG‏ مایه‌ی نهودى که تق هه‌لسی به 
فیرکردنی ئهو. 

۱ ستایشی کار و که‌سایه‌تی نهوانى تر بکه» به‌لام زټده رؤيى 
مه‌که له ستایش كردن (مدح). 

۲۳ قسه‌ی پاش وبه‌که لك بکه و له ئه‌وانی تر خۆت گهوره‌تر 
مه‌زانه . 

۳- بههيج شێوەيەك له که‌مو کوریه‌کانی نه‌وانی تر مەكۆڵەوە› 
به‌لام به‌خوتدا بچووه پۆزش بو نه‌وانی تر بهیّنه‌وه. چونکه نیین 


سيرين دهليت (كهر له سەر برايهكهت شتیکت پی كهيشت ئهوا 


بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به ۱۳۹ 





پوزشی بق بهیّنه و ئەگەر نه‌توانی پوزه‌شی بق بهینیته‌وه ثه‌وا بلی 
له‌وانه‌یه oye‏ هویه‌کی ههيه له‌ئه‌نجامدانی يا خود ووتنی نهم شته). 

“VE‏ فیّری هونه‌ری گویگرتن به» واته له به‌رامبه‌رکهت تیّبگه به 
كشت نامرازه‌کانی تيّكهيشتن واته هه‌موو هه‌ستت به‌کار بهيّنه و 
بواری قسه کردنی بده‌ری پاشان تق قسه بکه. 

۰ بتوانه جهند روژ جارێك هاورئ و هه‌فالیکی خۆت بدوزه و 
لهبيريان مهكه و گرنگی به یادگرتنی ناوه‌کانی بده. 

- ههر کاتيّك چاکه و پیاوه‌تیت لەگەل نه‌وانی تر دا کرد نهوا 
لهبیری بکه و بیخهره‌وه ناو ته‌رازووی چاکه‌کانت لای خودای 
په‌روه‌ردگار و CSG‏ به‌پووی نهوانى تر دا بیده‌یه‌وه و بق که‌سانی 
تريش باسیان مهكه. 

۷ له دهره‌وی پیشهی خۆت ياخود له ددره‌وه‌ی كاره 
سهره‌کیه‌که‌ت» و پاش نه‌رکی فه‌رمیت OFS‏ سهردانی ریکخراو و 
سهنته‌ره خیرخوازیه‌کان بکه» بق نه‌وه‌ی بهره به‌خوت بده‌یت و 
لهلايهكى تریشه‌وه په‌ره به ثه‌وانی تر بده و له هه‌مووشیان گرنگتر 


بهيوهندى باش لەگەل ثه‌وانی تر دروست بکه. 


بخوینه... فيربهو خؤشبهخت به 





١ 


بخوینه... فیربه‌و خؤشبهخت به ١١‏ 
0-4 يينجدم : لایه‌نی Gale‏ 


پاره و مال و سامان بق خوی هیزیکه که پنویسته زفر كەس 
هه‌ولی بق بدات» Sige‏ هه‌بوونی شتیکی باشه و پاره زور شته» 
به‌لام هه‌موو شتیکیش نیه» چونکه نهو داهاته‌ی که تق هه‌ته دەبێّت 
خزمه‌تی تق بکات له گه‌یشتن به امانجه به‌هاداره‌کانت» بهلام 
به‌پیچه‌وانه‌وه که تق هه‌موو هیوا و ئاواته‌کانت له ریگه‌ی په‌یدا کردنی 
پاره‌و پوول ببه خشیت خوّت به کوکردنی پاره خه‌ريك بکه‌ی ئهوا 
باش بزانه ڕۆژێك له OBL‏ ثه‌و يارهيه ده‌بیّته مایه‌ی نه‌هامه‌ت و 
ناکامه‌رانی» هه‌ميشه خیری لینابینی و به‌لکو گرفتیش بق ئه‌وانی تر 
به‌جی ده‌هیّلی ھەر بویه ش محمد متولی الشعراوی پوونی کردووه ته‌وه 
که پاره‌و پوول و براده‌ر و ته‌ندروستی و زانست و رشنبیری ههر 
هه‌موویان رؤزى و بژیوی و سهرمايهى ثاده‌میزاده بق SLI‏ 
به‌خته‌وه‌ر» هه‌موو نهو شتانه‌ش له glide‏ خزمهتى مرۆفه و لهلايهن 
خودای گه‌وره و رتكخراوه» هه‌روه‌ها لهلايهكى تر ده‌لیت ((پاره و 
پوول و داهاته‌کانت رؤزى خوتن و بق تق ته‌رخان کراوه که سوودی J‏ 


وه‌ربگری» به‌لام گه‌ر سوودت Y‏ وه‌رنه‌گرت ثه‌وا باش بزانه که تق 


۱:۲ بخوینه... فیربه‌و خؤشبهخت به 





Chos‏ پاسه‌وانی مهو سامانه بق نه‌وه‌ی که‌سانی تر سوودی لئ 
ودريكرن. 

بق چوونی ئێّمه‌ش Gly‏ كه تۆ بتوانى زيانتكى خؤشتر به‌سه‌ر 
ببه‌ی» بهلأم فتربوونى جؤنيهتى خهرجكردنى پاره و داهاتهكانت 
به شيّوهيهك پیداویستیه كرنكهكانت بهجئ بهيّنه ثینجا بريكى باشى 
پاره پاشه‌که‌وت بكه و که‌میکی تريش بق بوارهكانى خیرخوازی 
ته‌رخان بکه و جارجاریش ده‌کری كهميّك لهو بره پاره‌یه كه بق 
پاشه‌که‌وت دایده‌نیی له کاری وه‌به‌رهینان به‌کاری بهینه» بهلام 
به‌مه‌رجيّك که زفر پتویستیت پیی نه‌بیت. 

هه‌روه‌ها و بق به‌هیزکردنی لایه‌نی مادی و به‌ده‌ستهینانی داهاتیکی 
باشتر ده‌توانن له ده‌ره‌وه‌ی کاری سهره‌کی ((واته پاش تهرك و 
پیشه‌ی فه‌رمانی خوتان)) كارتكى تر ئەنجام Gow‏ بهمهرجيّك یه‌کیان 


SE‏ گرنگی تر ههيه که پیّویسته نامازه‌ی پئ بکریت» ثه‌ویش 
نه‌وه‌یه که هه‌بوونی زؤرى مال و سامان خوشبه‌ختی ناهیّنیّ بق ناو 
ماله‌کانمان» چونکه ئاشکرایه که چه‌ندین سه‌رمایه‌دار به‌گرفت و بم 


ناكؤكى ILS‏ به‌سه‌ر دهبهن ثه‌ویش لەبەر چه‌ند هویهك كهلهوانهيه 


بخوینه... فیربه‌و خؤشبهخت به ۱:۳ 





مه‌ترسی له‌ده‌ست دانی نهو پاره و سامانه‌یان هه‌بیّت به‌هوی دزرییه‌وه 
یاخود به‌هوی سووتان و گلدانوه‌ی لهلايهن حکومه‌ته‌وه یاخود 
به‌هوی سوود وه‌رنه‌گرتنی» چونکه زور كەس که تووشی نەخۆشييەك 
ديت ناماده ده‌بیّت که سه‌رجهم مال و پووله‌که‌ی له glans‏ سانیك 
ته‌ندروستی ببه خشیت» ھەر چه‌نده له کونایی ژیاندا ھەر هه‌موومان 
نهم دنیایه به‌هه‌موو پیْکهاته‌کانیه‌وه به‌جی Cols‏ به‌لام خقشبه‌ختی 
لوه دايه که مهو داهاته‌ی ((ثایه زور بيت يان کهم)) بتوانین 
سوودی لی وه‌ربگرین و فیّری ده‌ستووری خه‌رج كردن بين و 
چاوچنۆكى نه‌که‌ین و ثبره‌یی به‌نه‌وانی تريش نه‌به‌ین» چونکه گه‌ر تق 
شتیکی که‌مترت هه‌بی له كهسيّكى تر ياخود نهو شته‌ی که ھەر 
دووکتان هه‌تانه» به‌لام مؤديل و به‌های نهو شته‌ی که‌سه‌که له به‌های 
شته‌که‌ی تق باشتره» ثهوا خوت لەگەل نهو به‌راورد مه‌که» Lya‏ نهو 
به‌راوردکردنه دهبيّته مایه‌ی خه‌فه‌ت و ناخوشی بق تق (چونکه مروف 
ههرددم به‌های شت و مه‌کی که‌سانی تر به‌رز ده‌نرخینی و هه‌ميشه 
کار و ببرژکهی به‌راورد كردن بق خوی Sb»‏ به دۆړان و دوا 
که‌وتن» [SE BUH‏ خوت له JE‏ كهسيّكى تر به‌راورد بکه‌ی» تق 


نوی و نه‌ویش نهوه و ههركهس Fo‏ خوی ژیان به‌سهر ده‌بات و 


vEt‏ بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به 





خوشبه‌ختی خۆت به رازى بوون و شادومانى ثهوانى تر مه‌به‌سته‌وه)» 
به‌لکو بههاى شت و مه‌که‌کانی خۆت بزانه و ههردهم ههول بده كه تق 
بهرهو پیشخستنی زيانت كار بكه و توزه توزه ببه‌به خاوهن 
بههادارترين شت و مهك. 
په‌یوه‌ستبه به بنه‌ماکانی خۆت و هدلسه بهو کاره‌ی که خوّت 
بووات پیی هديه و شهرم مه‌که له كەس و ھەردەم كارى راست 


بكه با جيهانيش له ناو بچیّت. (رنیمانویل)). 


تیبینی / زانایان oles‏ كه تق چۆن بير بكهيتهوه ثهوا ذيانى تق 
بهو ثاراسته‌یه‌دا دهروات و دوا رؤزيشت ھەر بهجؤرى بيركردنهوهكهت 
به‌سترانه‌وه» beads‏ ده‌لیّین كه استى بیرکردنه‌وه‌ی خۆت به بهرزى 
راكره و كرنكى به ژیانیکی به‌هادار بده» چونکه ئهو كرنكى پئ دانه 
وەك سووته‌مه‌نیه‌که تا بزوینه‌ری خواسته‌کانت به‌شیّوه‌یهك باش GIS‏ 
پیبکهی و هه‌ست و به‌روشیت بق ژیانیکی پر بهها و هه‌بوونی 


بخوينه... فيربهو خؤشبهخت به 





بخوینه... فیّربه‌و خوشبه‌خت به ۱:۷ 





0- به‌شی پینجهم : 
خوریکخستن لەگەل کاندا. 
هدم به‌شه له سئ COL‏ پیکهاتووه ئه‌وانیش : 
۱-۵ سووده‌کانی خوریکخستن لەگەل کاتدا 
° کوسپو ته‌گه‌ره‌کانی خوریکخستن لەگەل کاتدا 
۰ پلانه‌کانی خو ریکخستن لهكهل کاتدا 
هه‌موو کار و جالاکی کرده‌وه کانت به کات به‌ستراونه‌وه‌و به‌یی کات 
هيج hus‏ به دی ناكرتتو كاتيش راوه‌ستانی نيه » 6 هه ر له م سانه‌دا 
بير له تهمهنت بكه وه كه چ بارتكهوه بووى و كهيشتيته چ» له 
كاتتكدا تق منال بووى به‌لام نیْستا توق گه‌وره‌ی و نهو كاته چوو 
هه‌رگیز نایه‌ته‌وه» ھەر Cap‏ لهم بهشهدا ثاشنای كات دهبيت و 
گرنگیه‌که‌ی بهرجهسته ده‌که‌ی و ههرودها ثاشنای نهو ریگرانه ده‌بیت 
که ده‌بنه هقی خۆ نه‌گونجاندنتان لەگەل کات و به‌فبرزدانی ساته‌کانی 


a y ۰ - ۰ ve ۰. ۶ Y 4 . fae -‏ ۰ ¥ 
تهمهنتان به بى هق» ئینجا فترى چه‌ند ته‌کنیکنکی باش دهبن بق 


\EA‏ بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به 





ریکخستنی ثيانى خوتان به دروستكردنى نهو هاوسه‌نگیه‌ی نیّوان 
خوتان و نهو شته گرنگه‌ی ژیانی مروف كه پیّی Gites‏ كات» ثه‌وه‌ش 
به دانانی چه‌ند يلانيّك بق نهو مه‌به‌سته نا بتوانى ئامانج و كارو 
جالاكيهكانت له چوارچیوه‌ی كات دا ديارى بکه‌ی و زوو زوویی بكهيت 


به ئاواته‌کانت و باشترین ژیان به سهر ببه‌یت. 


۵-خو ريكخستن لەگەل کاتدا. 


ھەر كدسيّك مالی له ددست بدات به‌هه‌ول ده‌یکگهرینبته وه ھەر 
كهسيكيش زانست و زانیاری له ده‌ست بدات به‌خویندنه وه 
ده‌یگه رینیته وه وه هدركه سيتكيش ته‌ندروستی ngs‏ له ده‌ست 
بدات به دهرمان چاره‌سه‌ری بو دهدوزنته‌وه. بهلام agai‏ که‌سه‌ی که 
کاتی jia gà‏ دددات athas‏ شیوه‌یه‌ک ندم کاته‌ی UY‏ 
ناگهریته وه. ((سامویل سمایلس)) 


تا ئێّره له‌وانه‌یه yd‏ بابه‌ته به جۆش و خروشانه‌ی ثهم په‌رتووکه 
رنگای به‌ره‌و پیش بردنی زیانی خوت يق اسان ده‌کات و هه‌ست 


ده‌جولینی» به لام له‌وانه‌شه به بيانووى (S294‏ که له ناو ناخه‌وه 


بخوینه... فیربه‌و خؤشبهخت به MEA‏ 





دهلْيِى كه نهم يهرتووكه fe,‏ نیشانده‌ریکی باشه. بهلام به داخهوه 
(كاتم نيه بق به‌یره‌و كردنى) Gh‏ ده‌بیت كات بدوزیتت»وه و ژیانی 
خوت ريك بخه‌ی بق بهدى هیّنانی ثامانج و ثاره‌زووکانت. 

جا بزانه كه کات نادؤزرئتهوه بق نه‌وه‌ی چالاکیه‌کانی خۆت به‌گهر 
بخه‌یت» چونکه کات خوی Cada‏ و به‌رده‌وامه به‌سهر هه‌موو 


ئاد ه‌میزادیشدا به به‌کسانی دابه‌ش کراوه. 


له هه‌موو شیان گرنکتر ثه‌وه‌یه که کات به خوی ریکخراوه » واته 
تق ناتوانی کات ریکبخه‌ی SG‏ ده‌بیّت خوت ریتکبخه‌ی به گویره‌ی 
نهو GIS‏ که چرکه چرکه به جیّمان دههيّلئَ و له تەمەن و ژیانمان 
كەم ده‌بیته‌وه. 

جا هكهر ody‏ و پیّناسه‌ی کات بكهين ثه‌وا بومان دهردهكهويّت که 
کات بریتیه له تەمەن و ژیانی ناده‌میزاد و به‌هادارترین سه‌رمایه‌ی 
مروفه» جونكه ھەر ڕۆژێك له پوزژه‌کانی زیانت به‌سهر ده‌چیت Lily‏ 
بؤذى دوایی پیی شاد نابیته‌وه » به‌لکو له پوژی دواییش کرده‌وه‌کانت 
له ههر روژیک دا پیت نیشان ده‌درین (گریمانه که ژیانی تق 


به رتووكيّكه روژانه کرده‌وه‌کانت تییدا تۆمار دهكرين و له کوتایی 


\o-‏ بخويّنه... فیربه‌و خؤشبهخت به 





زيانت نهو يهرتووكه له سەر خوت و ثهوانى تر د هخودنريتهوه » جا 
حهز ده‌که‌ی چ ههلس و كهوت و رفتاریکت تیدا تۆمار کرابّت و جيت 
پئ خوشه نهم په‌رتووکه‌ی ژیانت باسی لټوه بکات)» بویه بزانه له 
ههر روژيك حون کاتت به‌سه‌ر ده‌به‌یت و له چی به پیوه‌ی ده‌به‌یت ؟. 
هه‌روه‌ك هه‌موومان 04945 باش دهزانين که پوژانه که ھەر روزنك 
پیکهاتووه له VE‏ کاتزمیر و له ناو نهو VE‏ کاتزمیره به‌راده‌یه‌کی 
گشتی A‏ کاتزمیر بق کاری رؤثانهت ته‌رخان ده‌که‌ی گه‌ر هاتوو پيشه 
و کارت ههبيّت یاخود بۆ کاتی ده‌وامی SAS‏ يان قوتابخانه كهر 
هاتوو فيّر خوازبیت» پاشان GLY doy‏ ثاشکرایه که لهوانهيه و به 
لابهنى كەم Ob‏ زور ۸ کاتزمتریش بق نووستن ته‌رخان ده‌که‌ین Laias‏ 
A‏ کانزژمیر بق کاری جالاکیه‌کانی تر ده‌مینیته‌وه»واته به شنوه‌یه‌کی 
گشتی هه‌موو ته‌مه‌نمان و سالانی ژیانمان دابه‌ش ده‌کریته سەر ۳ 
بەش » به‌شيك تيّيدا ده‌خه‌وین و به‌شيك ههول ده‌ده‌ین بق دابين 
کردنی بزیوی ژیانمان و به‌شه‌که‌ی تريش بۆ چالاکیه‌کانی تر وەك 
حه‌وانه‌وه و سه‌ردان و خويّندن و په‌روه‌رده کردنی منال و یاخود 
کارکردنی پاش ثه‌رکه فه‌رمیه‌کان و سهير کردنی تی فی و وه‌رزش 


و....هشند. 


بخوینه... فيُربهو خؤشيهخت به 





به هيح شیوه‌یه ك Was‏ كانم نیه. جونكه كدسايهتيه 
كه وره‌کان hiai‏ بيست و جوار کاتزمیربان ههبووه له 
رۆژیدا. ((جيكسون براون)) 


يان كهر هاتوو زیاتروورد ببینه‌وه له دابه‌ش کردنی کات ههر Hag‏ 
پسپوری کارگیری کات ((تومانی موون)) که بق ماوه‌ی ۲۰ سال 
لیکولینه‌وه له‌سه‌ر چونیه‌تی به‌ریوه‌بردنی مرو بق کات نه نجامى داوه 
ده‌لی : مرو به شیوه‌یه‌کی گشتی و له هه‌موو ته‌مه‌نی خی به 
ریژه‌ی : 

ILL ۷‏ له ناو گه‌رماو خوشوشتن کات به‌سه‌ر ده‌بات. 

7 سالی له به راوه‌ستان له ریز (سرة/طابور) کات به‌سه‌ر ده‌بات. 

o‏ سالى له كور و کوبوونه‌وه کات بهسهر ده‌بات. 

۱ سالی له گه‌ران به دوای شتوومه‌که وون بووه‌کان کات به‌سه‌ر 
ده‌یات. 


۸ مانگ له سه‌برکردن و خویندنه‌وه‌ی نامه كات به سه‌رد یات . 


\oy‏ بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به 





1 مانگ به راوه‌ستان له ترافيك کات بهسهر ده‌بات. 


ه رۆژ له شوشتنی دهم و ددانه‌کانی. 

بویه كهر ته‌مه‌نی مرو به شیوه‌یه‌کی گشتی ۱۰ سال بیّت و روزانه 
A‏ کاتژمیر به نووستن بهسهر ببات ئهوا نزیکه‌ی ۲۰ سال له ته‌مه‌نی 
به خه‌وتن ده‌باته سەر و نزیکه‌ی ۲۰ سال لهو چالاکیه اساییانه‌ی 
سهردوه به سه‌رده‌یات که واته نه‌نها ۲۰ سال له ده‌ست ده‌مینیت بق 
دروست کردنی بهها و که‌سایه‌تی و خۆ پوشنبیر كردن و دروست 
کردنی په‌یوه‌ندی و به ددست هینانی بروانامه یاخود پاره و پوول و 
داهيّنان و بوون به خاوه‌ن ریز و ده‌سه‌لات و PLS‏ ژیانی 
هاوسه‌رگیری» سهرهراى ثه‌وانه‌ش بتوانی شتيّك يتشكهش به جیهان 
بکه‌ی و ببیته خاوه‌ن به‌رهه‌میکی بی هاوتا و سهرکه‌وتن به‌ده‌ست 
بهتنى و خوشبه‌خت بی له دونیا و له پوژی دواییش دا. 

نهدو که‌سه‌ی بیه‌ویّت که سهرکه‌ونوو بيت لدم جيهانه ده‌بیّت له 

شەش بنه‌ماکانی هدرارى بباته وه.((۱-خه‌وتن ۲-تهمه‌لی ۳-ترس ع- 

تووره‌ی 0- پاشگهزبوونه‌وه 1-دواخستن)).یه‌ندی ((هندی)) 

مه‌ترسه و ژیان له خۆت ئالوز مه‌که چونکه ھەر هه‌موومان به كەم 


دهرامهتى و ده‌وله‌مه‌ندیهوه » به رؤشنبير و كهم oy lias‏ »به 


بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به ۱۳ 





ماموستا و قوتابيهوه » به يزيشك و نه‌خوشهوه» به جهماوهر و 
سه‌روکه‌وه » ھەر ثه‌وه‌نده کات و سانمان ههيه له زیان» تا خومان به 
پیی نهو a, GIS‏ بخه‌ین بق نه‌وه‌ی ژیانمان له بارێك بگزرین بق 
باریکی خوازراو و ئهو که‌سه که‌سه که به‌های US‏ خوی بزانی و 
ههموو سوودیکیی لی وهريكرت و بو لای خۆى وبق 
به‌رژه‌وه‌ندیه‌کانی خی و ده‌ورووبه‌ری بیقق‌زیته وه . 


نهو ڕۆژەت به فيرةٍ دمچیّت که هيح لیی فير ندبيّت. 


© 





yog‏ بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به 





۱-۵ سووده‌کانی خو ريكخستن لەگەل كاتدا 

سووده‌کانی خق ریکخستن لەگەل GIS‏ هه‌روه‌ك له خوارهوه ديارى 
کراوه : 

.١‏ خو رنکخستن YSU‏ کات ده‌بیّته مایه‌ی کهم کردنی ته‌نگ و 
جهلهمهكانى OL5‏ و GIS‏ رؤثانهت. 

۲ به‌ره‌و باشتر بردنى جؤرى كاروجالاكيهكانت. 

۳.به‌ره‌و ييّش بردنی لايهنه كرنكهكانى ژیانت. 

6 ده‌سنکه‌وتنی کاتیکی باشتر بق پتهو كردنى يهيوهنديه 
گرنگه کانت. 

4.0 ده‌ست هینانی سه‌رکه‌وتن و خوشبه‌ختی. 

ا .زوو به‌جی هاتنی کاره‌کانت. 

۷.کهم کردنی هه‌له‌ی کار. 

.به خشینی هیّمنی و ثارامی له كشت کاوچالا کیه‌کانتدا. 

٩‏ زياد کردنی به‌رههم و داهاته‌کانت. 

gai‏ كاتدى که تۆ بهفيترؤى دهده‌یت به يارى» هدمان کاته که 


يه کیکی نر سوودی لى وهرده‌گریت و شکومه‌ندی layi‏ بنیاد 


ev 


دهنیت . 


بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به \oo‏ 





۰ mw ۷ om emt Yo ۰ Y 
کوسپ و نه‌گه‌ره‌کانی خوریکخستن لەگەل كات دا جين ؟:-‎ ۲-۵ 
و زنده‌پویی كردن له نووستن کانیکی زورت لی ده‌بات‎ نتوهخ.١‎ 
به تایبه‌تی له ئاستی به‌رهه م هینانت که م ده‌کاته‌وه و خوشت دهزانى‎ 
هو باره به‌ره‌و كوئ به‌رده‌وام دەبێت.‎ 

۲ خونندنه‌وه‌ی سه‌بر و له‌سه‌ر Che‏ نهو کاره ده‌بیته هوی ته‌رخان 
کردنی ab Sls‏ بق خویندنی په‌رتووك ياخود يهراوى ئەركى 
فه‌رمییت بویه فیّره خویندنی خیرا به. 

۳۲ خق خافلاندن لەگەل كارى نارهوا ياخود کرده‌وه‌ی BI‏ که 
بەرھەم هيّن نه‌بیت. 

۶ زیده رؤيى له حهوانهوه و پالکه‌وتن » بق نهم مه‌به‌سته خوت 
رابینه له‌سه‌ر پشه خهو و وه‌رزشی یوگا و خق شلكردن يا خود 
ریکخستنی هه‌ناسه به مه‌رجيك نهو شتانه له کاتیکی کهم نه‌نجام 
بدریّن تا كاتيكى زۆرت بهدهست بکه‌ویت. 

۰ خواردن و خوارده‌مه‌نی نا ته‌ندروست به تایبه‌تی كاتى شهو © 
بق نموونه GIS‏ شه‌و گه‌ر خواردنی چه‌ور و گوشتی سوور بخوی نه‌وا 


به دلنیاییه‌وه به‌یانی به بی هه‌وه‌سی و دل كرانى له yi‏ هه لد ه‌ستی» 


۱5۹ بخوینه... فیربه‌و خؤشبهخت به 





چونکه خواردنی چه‌وری و گزشتی سوور هه‌رس کردنی اسان نيه 
op‏ گه‌ده و ریخوله‌کانت به درنژایی شهو ماندوو ده‌بن و سه‌رقالی 
هه‌رسکردنی دهبن. 

1.خو هاننه‌دان و سوور نه‌بوون له جیّبهجی کردنی نهو کارانه‌ی 
که ده‌سنت پی کردوون » که هه‌موو ئەمانەش ده‌بیّته هوی 
به‌فبرودانی کات. 

.نه بوونى توانای چاره‌سه‌ر کردنی كرفت و ته‌نگ و چهله‌مه‌کانی 
کار » بؤيه فيّرى چاره‌سه‌رکردنی گرفته‌کان به و هه‌روه‌ها SL Je‏ و 


جارجاریش نامقژگاری له خاوه‌ن نه‌زموونه‌کان وه‌ربگره. 


نه‌گهر ویست به‌ره‌نگاری دله‌راوکی بيت و ژباننکی خۆش به‌سهر 
به‌ریت دهدبيتت ده‌ست بکهیت به زماردنی ناز و نیعمه‌ته‌کانی Iga‏ 


له جيتكاى [ماردنی کوسپ و ته‌گهره‌کانی ژبانی خۆت. 


)) ديل کارنگی)) 


بخوینه... فیربه‌و خؤشبهخت به \oyv‏ 





۸ بهیوه‌ندیه ته‌له‌فونیه‌کان و سه‌ردانه‌کانی خزم و كهس له كاته 
نه‌گونجاوه‌کان » Op‏ تا ده‌توانی نهم جوره هدیاه eb,‏ بخه تا 
Gob aa‏ ثالؤزى کاته‌کانت. 

٩.نامیّره‏ ئه‌لیکترونیه نوییه‌کان و ههرودها ثينتهرنيّت و توره 
کومه‌لایه‌تیه‌کان doy‏ ((یاهو چات فيس بووك تويتهر و تاجید 
و....هتد)) كهر بق خزمه‌تی ئامانجه‌کانت سوودی نه‌بوو » ته‌نها بق 
کات به‌سه‌ر بردن بوو. 

۰.وشهی (دوایی) يا خود رسته‌ی (بابمینیته بهيانى يان بق 
SUIS‏ تر) نهو ثامرازه زمانه‌وانیانه گه‌وره‌ترین ههلهن و باشترین 
یاریده‌ده‌ره بق کات به فيرق دان هه‌ر oj‏ به به‌کار eG lita‏ جوره 
وشه و پستانه له بير بکه» چونکه مه‌ودایه‌کی زور له ثامانجه‌کانت به 
دوور ده‌که‌ویت و هیوا و تاواته‌کانت به‌دی ناکه‌یت. 


تیبینی/ سهر قال بوون به رکخستنی خوت لەگەل کاتدا بق 


۷ ee 


ماوه‌ی يەك کاتزژمتر نه‌وا ۱۰ کات زمیری يا خود زیاترت به دوست 


v 


دینی. 


\oA‏ بخوینه... فیربه‌و خؤشبهخت به 

نیّمه‌ش ده‌لیین دوو خولهك خق کونترول كردن و خق گونجاندن 
لەگەل کات VV‏ کاتزمیر خوشیت پى دەبەخشى. 

by‏ له يؤثان» بياويّك ple‏ پاش نُهودى جلى خوی گوریبوو 
لەگەل خيّزان و مناله‌که‌ی Jo‏ خواردنی BL‏ به‌یانی کوببوونه‌وه و 
نانیان ده‌خوارد» له ناکاو Sallis‏ ده‌ستی بەر پیاله چایه‌که ده‌که‌ویّت 
و Sale‏ ده‌رژنته سەر جلى پیاوه‌که و نه‌ویش یه‌کسهر ده‌سده‌کات 
به هات و هاوار و قسه‌ی نابه‌جی به مناله‌که‌ی ده‌لی» ھەر لهو asls‏ 
خیزانه‌که‌ی بق هیّور کردنی باره‌که ديّته ثاراوه و ده‌لی: 

Z‏ پیاوه‌که چ نه‌بوو ته‌نها جلى خۆت بگوره و نانهكهت بخق و 
بيقن بو كارى خوتان. 

پیاوه‌که - ناء من ده‌زانم كه تق خه‌تاباری و ئەگەر تق ثه‌و پیاله 
چایه‌ت لهو شوینه دات نه‌نابوایه ثه‌وا تووشی نهو به‌زمه نه‌ده‌بووم. 

به ھەر حال پیاوه‌که ده‌چیته ژووری خوی و به ته‌نگاوی و به 
de‏ جلى خوی ده‌گوری و دهم نا ده‌ميش هات و هاواری لى به‌رز 


ده‌بیتهوه و خوی پې کونترل ناکرت و ئینجا به په‌له داوا له 


مناله‌که‌ی ده‌کات كه سواری ئوتومبیله‌که‌یان ببێّت تا بيبا بق 


بخوینه... فيُربهو خوشبه‌خت به ۱5۹ 





قوتابخانه» ھەر لهو کاتدا له ماله‌وه ده‌رچوو و خوحافیزی له 
ختزانه‌که‌ی نه‌کرد . 

و پاش ثهوه‌ی گه‌يشته پیش ده‌رگای قوتابخانه‌ش به توندی 
فه‌رمانی دا مناله‌که‌ی که له ئوتومبیله‌که دابه‌زی» ahs‏ مناله‌که‌ش 
خوداحافیزی له باوکی نه‌کرد به دلشکاوی gym‏ بق ناو پوله‌که‌ی 
(شتیکی زور ناساییه که نهو رؤذه چالاکیه‌کانی ثهو مناله كهم 
ببيّتهوه و کونمره‌ی باشی به ده‌ست نه‌هینیت له وانه‌کان)» پاشان 
پیاوه‌که به خيّرا لیخورینی تؤتؤمبيلهكهى ثه‌وه‌نده نه‌مابوو تووشی 
پووداوی هاتووچوزش بی و LIS‏ که گه‌يشته سەر نه‌رکی فه‌رمی 
خی سکرتیری به‌ریوه‌به‌ر نه‌وه‌ی پئ راگه‌یاند که به‌ریوه‌به‌ر داوای 
ده‌کات» ثه‌ویش به da‏ ده‌چیته لای نهو و که بەرێوەبەرەكە چاوی 
پى ده‌که‌ویت و ده ليت : — ئهو کاغه‌زه‌م بق بيّنه که دوینی دام به 
تز» بؤيه پیاوه‌که ده‌ست بق گیرفانی خی ده‌بات و تووشی نا 
تومتدى ده‌بیت» چونکه کاغه‌زه‌که له مالهوه له ناو گیرفانی 
پیسبووه که‌ی له بير کردوه» به کورتی و کرمانجی» بی ثارامگرتنی 
نهو پیاوه بق ماوه‌ی دوو خووله‌ك ژیانی خوی ئالۆز کرد و نه‌و کاره‌ش 


بووه مایه‌ی دلته‌نگی خیزانی که ثه‌ویش doy‏ مروفیك و به‌هوی 


1١‏ بخوێنه... فیربه‌و خؤشبهخت به 





شکانی دلى لهوانهيه Sia‏ بی تام لی بنیّت بق خواردنى esas‏ 
ههميشه تووره بوونی به‌ریوه‌به‌ر و نا چالاکی مناله‌که‌ی له قوتابخانه 
پالنه‌ریکی باشن بو تيكدانى باری نهو پیاوه بق WLS‏ پوژه‌که و 
له‌وانه‌شه نهو نه‌هامه‌تیه تا دوو سی روژی تريش ھەر به‌رده‌وام بیّت. 
بویه نه‌گه‌ر نهو پیاوه سه‌ری له خۆ نه شيّواندبووايه و به GONG‏ 
دوو خووله‌ك سه‌بر و ثارامی بگرتبایه نه‌وا زور به ثاسانی دلى JUa‏ و 
خیزانه‌که‌ی نه‌ده‌ره‌نجا و پارچه کاغهزه‌یکی به‌رئوه‌به‌ریش له بير 
نه‌ده‌کرا و کونومره‌ی مناله‌که‌ش باش ده‌بوو و چیشت و خواردنی 


نيوه رؤشى خۆش ده‌یوو و نهو ڕۆژەشى به خوشی به سەر دهیرد . 


داوی نارامی جلى پاداشت بو ده‌جنیّت. كاغدزى pall‏ په‌رتوکی 


یاداشت بو جاب دهوكات. 


بخوينه... فيربهو خوشبه‌خت به VAN‏ 





۲-۵ يلانهكانى خو ريكخستن لەگەل كات : 


كات دراوی ژیانی نوته و نه‌نفا دراوتكه كه نو هدته و شور به 


خوشت دهتوانى خەرجی بكديت. 


١.خوّت‏ هان بده و دوور كهوه له ته‌مه‌لی و كارى نهم ساته 
مهخهره سات و SY‏ ديكه و بير له کوتایی و به ده‌ست هینانی 
تامانجه‌که‌ت بکه» چونکه 

وا بزانه پوزيك له پوژان کوتایی به ژیانت ديت و نهو کاتیش 
هيّشنا نتامانجه‌کانت جیبه‌جی نه‌بوونه. 

۲ خامه‌و کاغه‌ز به کار بهيّنه و ویست و خواست و نه‌رکه‌کانی 
روژانه و هه‌فتانه‌ت بنووسه‌وه بق نه‌وه‌ی هیچ کامیان له بيرت نه‌چی و 
ههرددم له OF‏ بن بق هودى ههرددم له ot‏ چاو بن و به زووترین 
کاتیش ته‌واویان بکه‌ی. 

۳.دروست کردنی خشتهيهك به کاره‌کانی دوا رۆژ و هه‌رجاریش له 


خانه‌ی تهنيشت خانه‌ی تیّبینی یاخود خانه‌ی ثه‌رکی سهره‌کی ثامراز 


۱۹ بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به 





و نیشانه‌ی ( ۲ ) به کار Cap‏ تا بزانی 945 كارهت جیبهجی 
کردووه. 

پاش دروست کردنی خشنه‌ی کار » خانهيهك له بیش يان پاش 
خانه‌ی تیبینی به‌جیبهیله بو نه‌وه‌ی بيتى (أ» ب» ت) ی تیّیدا 
بنووسی و تا بزانی کامیان له پنشترن بق نه‌وه‌ی به بیی بتشيذ 
جیبه‌جییان بکه‌ی » چونکه كهر بټّتو خشته‌ی کار به پیی پیشینه‌ی 
کاره‌کان Tals‏ نه‌وا SUIS‏ زور jrit‏ ده‌ده‌ن و سه‌رقال دهبن به 
بیرکردن و نووسین » Cape‏ نه‌وه‌ی له بيرته به خیرایی بینووسهو 
پاشان ھەر به خيّراييش خانه‌ی پیشینه ير بكهوه و به پیتی 
A.B.C‏ يا خود HG‏ و بى بق نموونه پیتی ow (A)‏ نهو کاره‌ی 
كه زور گرنگه و دهبيّت يهكهم جار نه‌و كاره جیبه‌جی Ss‏ و پیتی 
(T)‏ بو نهو کاره‌یه كه باشه Gata‏ كردنى» بهلأم زقر گرنگ نيه 
چونکه دهكرئ ئەگەر كاتى بق بدؤزيتهوه ئینجا هه‌لسی به جیبه‌جی 


كردنى. 


بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به ۱1۳ 


هه‌فته‌ی دا هاتوو به‌شداربه له خولی 


راهیّنان. 


ثامیری fy Sap‏ چاکردنه‌وه 


بيبه بق لای وه‌ستا 


4.ههفتهى جارتك ۲۰ تا ۳۰ خوله‌ك ته‌رخان بکه بق بر کردنه‌وه له 





افا گان واه فان و کارا سسکا “pS ee‏ 
بخشيّنيتهوه كاتى بق تهرخان بكه و ههرودها و له‌وه‌ش گرنگتر 
نهوديه چاو بهو كار و كردهوانه بخشيّنهوه كه كاتهكانت به فيرق 
ده‌دات بق نموونه: له ماوه‌ی يەك هه‌فته چه‌ند كاتزميّر له‌سه‌یر كردنى 
تی شی به سەر ده‌به‌ی و پروگرامه نا به جيّييهكان كهم بكهوه و 


SIS‏ باشتر بق ثه‌رکه سهرهكيهكانت تهرخان بكه » ھەر بق نموونه 


۱۹ بخوينه... فيربهو خؤشبهخت به 





Oy‏ يەك کاتزمیرم ته‌رخان کردووه Fo‏ نووسینی نهم په‌رتووکه 
چونکه پیُشتر نهو كاتزميّرهم ته‌رخان کرد بوو بق سهير کردنی تی 
شی» هه‌رچه‌نده به‌رنامه ته‌له‌فزیونه‌کانی نهو کاتزمیره بق خوی 
هانده‌ريك بوو بق نووسینی نهم په‌رتووکهی ناو ده‌ستت. بویه 
به‌به‌رده‌وامی کاته‌کانی خۆت به خۆشى به سەر ببه» به‌لام با نهو 
خوشیه له سوودی خۆت و ده‌وروبه‌رت ته‌واو بیت. 
په‌ندنکی نه‌مریکی Coles‏ (کهر دهته‌وی له ژیانی کار 
سهرکه‌ویت۰ ۰۰ ؟؟ (تی قی بکوزه)). 

95.1 کارانه‌ی که زور گرنگ نين و هه‌ميشه به که‌سیکی تر 
جیبه‌جی ده‌کرین نه‌وا ریگه به که‌سانی ده‌وروبه‌رت بده که له شوینی 
تق نهو کاره جيّبهجئ بكهن به tia de‏ ثاکامه‌کانی بزانه» Saga‏ زور 
کار ههيه ده‌بیت خۆت جیبهجی ی بکه‌ی به هی گرنگی و 
بیّشینه‌ییه‌وه حونكه هه‌رگیز نهو که‌سانه له‌وانه‌یه doy‏ خۆت گرنگی 
بهو کاره نەدەن و پیشینانیش ده‌لیْن(پشتی خوت به ده‌ستی خۆت 


بخوریِنه). 


بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به ۱۹۹ 





LL بيدا چوونه‌وه: رود به رؤث » هه‌فته به هه‌فته مانگ به‎ -Y 
پیّدا چوونه‌وه به کاره ثه‌نجامدراوه‌کانت بکه بزانه له چ کاتټك‎ 
که‌مته‌رخه‌میت کردوه »كهر که‌مترخه‌می هه‌بوو کاری بق بکه و‎ 
دوویاره‌ی مه‌که‌وه 6 4845 هاتوو که‌متر خه‌میت نه‌بوو و کاره‌کانی‎ 
خۆت به پیژه‌یه‌کی باش ثهنجام دا بوو» هوا خۆت پاداشت بکه بق‎ 
نموونه سه‌ردانی يهك له مۆله‌کان بکه و شيرنهمهنيهك بخق يا خود‎ 
سه‌ردانی يەك له پارکه‌کان يا خود چیشتخانه‌کان يان جل و بهركيّك‎ 
بق خوت بکره» هه‌رنا نامه‌یه‌کی فه‌خر و شانازی بق خۆت بنووسه‌و تا‎ 
ههرددم کاره باشه‌کانت ببئّته هانده‌ريك بق نه نجامدانى کاری باشتر و‎ 
جیاوازتر» چونکه هه‌ردهم نهو پاداشت کردنه ده‌بیته هۆی هاندانت و‎ 
که‌یف خوشیت و ده‌بیّته مایه‌ی سهرکه‌وتنت له کار كردن و‎ 


نه نجامه‌کانی. 


كات y agla‏ كاربتكى تر و به‌دوای شنه ونبوه‌کان مە گە ری 
به‌لام پیشوازی له داهاتووی ژیانت بکه به‌کارو رافینان. 


(رد.طارق السویدان)) 


بخوینه... فیربه‌و خؤشبهخت به ۱۷ 





دوا ونه : 


نازارم چەشت وهبه‌هوّی ندويشه وه فيربووم وه بهفتربوونيشم زيانم 
كوّرا و... سدركهونم و خؤشبهخبتر بووم. 
(ردارا)) 

تا oo‏ فیّری چه‌ند بنهمايهك بووین بق رتكخستنى زیانی خومان 
به‌لام ثه‌وه‌ی گرنگه ههلسين به په‌یره‌و کردنی ثهو بابهتانهى که لهم 
په‌رتووکه‌دا Goad‏ بووین له زیانی راسته‌قینه‌ی خومان تا Soy‏ تیوری 
و بيردؤزتك نه‌میْنیّت»وه» چونکه فیّر بوون ته‌نها FS‏ کردن»وه‌ی 
زانیاریه» به‌لام خق راهیّنان له‌سه‌ر په‌یره‌و کردنی زانیاریه‌کان کلیلیکه 
بق کردنه‌وه‌ی ده‌رگاکانی ژیان و به‌خته‌وه‌ری بی هاوتا و به‌هادار › 
ھەر بویه پیویسته له‌سه‌ر هه‌موومان پاش خویندنه‌وه‌ی 0G‏ په‌رتووکه 
هه‌لسین به ریکخستنی بیرو بچوونمان و رازی بين بهو په‌یره‌و کردنه 
تا ببيّته بناغه‌یه‌ك بق ره‌فتاره‌کانهان Sige‏ به بیرژکه‌ی نوی و 
ره‌فتاری diy‏ ده‌توانین ژیانی خومان کونترول Get Se‏ و له 
چوارچیوه‌ی ناره‌زووکانماندا وینه‌ی ژیانی خومان بكيّشين و خومان 


رهونكاو ره‌نگی يكهين» نه‌وه‌ی جنّی نامازه‌یه ليّره Sob‏ 


۱1۸ بخوینه... فيربهو خؤشبهخت به 





سهره‌کیه‌کانی نهم په‌رتووکه Gh‏ پارچەيەك له زيانى خۆمان ثه‌ویش 
به سوود وه‌رگرتن لهو ثه‌زموون و گرفتانه‌ی رابردووى خۆمان و 
ههرودها به‌سوود ودركرتن له چه‌ند يهرتووك و رؤمان و چبروك که له 
Gob‏ گرنگه‌کانی ژیان ده‌دویین هه‌روه‌ها له‌به‌ر چاو گرتنی WLS‏ 
چه‌ندین پیشه‌وا و دۆست و براده‌رانی خومان به كشت باره‌کانیانه‌وه 
جا نهو بارانه چ باری خۆش بن يان ناخوش ئهو هه‌موو شتانه‌ی بووه 
هوی سهرکه‌وتنمان له زقربه‌ی بواره‌کانی زیانماندا و دوا ثاره‌زووشمان 
oy‏ بوو که به‌شدار بين لەگەل نیوه‌ی به رێز و نازیز و نهو بنه‌ما 
سه‌ره‌تایانه‌تان پئ ببه‌خشم که خوازیارم له خودای گه‌وره که ببیّته 
پووناکی ریگا و گه‌شتی زيانى og‏ تا بتوانن سوود له ثه‌زموونه‌که‌ی 
خومان دا وه‌ربگرین و نیّمه‌ش خوشبه‌ختر بين و بتوانبن شتیکی 
به‌هادار ببه خشین به تيوه و هه‌روه‌ها به‌شدار بين له ریکخستنی ژیانی 
گه‌نج و پیری JE‏ و نیشتمانه‌که‌مان (کوردستان). 

هه‌وه‌ك ئاماژمان پی کرد» نهم يهرتووكه پارچهیه‌که له ژیانی 
خومان و به تاراسته‌ی نه‌م په‌رتووکه توانیومانه ژیانی خؤمان ریك 
بخهين به‌لام مه‌رج نيه که به رى١دى‏ ۱۰۰/ به‌سه‌ر ژیانی که‌سانیکی 
تر Ge‏ به‌جی بیّت بهلكو له‌وانه‌یه سوود له جهند SOL‏ كهم 


وه‌ربگریری يا خود جهند که‌سانيّك له‌وانه‌یه ھەر پیویستی پئ نه‌بیّت 


بخوينه... فیربه‌و خؤشبهخت به 1 





((ههركه سيّك به پیی بريارى خؤى)) » به‌لام نهودى گرنگه بیزانی كه 
ئەم يهرتووكه تهنها کلیلیکی بجووكه بق كردنهودى ده‌رگای ژیان 
دروست كراوه و پاش خويندنهودى نهم يهرتووكه دهبيته bagla‏ نهو 
كليله به‌لام خوت دهبئ يهره به خوت بددى و بزانى چون ده‌چیته 
ناو ده‌رگای زيان و خۆت هيمهت و رهفتارى خوت و بریاره‌کانی خۆت 
SLs »‏ تر ههيه که به‌راشکاوانه باسی ده‌کهم من وه‌کو تق 
مروَفیکم و مروفیش به دوورنیه له هه‌له» به‌لام ثه‌وه‌ی به‌راست ده‌زانم 
که چه‌ند SLs‏ تر لهوانهيه ثه‌زموونی نویتر و په‌رتووکی نویتر بټّته 
ثاراوه و له‌وانه‌شه ھەر نهم په‌رتووکه ببیّته بيناغهيهك بق دروست 
کردنی بیردورو بیرژکهو چه‌ندین په‌رتووك و په‌رتووکی تر » هو 
شته‌ش بق دواروژ لتِى ده‌گه‌ریین به‌لام هیوادارم باشترین سوود لهم 
په‌رتووکه وه‌رگرن و سهرکه‌وتوو و به خته وه‌رتر بن و بناغه‌ی ژیانی 
خوتان به زانست و زانیاری و پلانی باش و ره‌فتاری ريك و 
رووحیه‌تیکی بې هاوتاو بريارتكى ير داهیّنان پته‌وتر بکه‌ن و ژیانیکی 
پړ خؤشى و نازناویکی جیاواز بنیات ببتن و سه‌رکه‌وتوو بن و پاشگه‌ز 
نه‌بنه‌وه له هیچ کاریك. به‌لام به‌رده‌وامین» Sage‏ ئاو دلویه به دلۆپە 


به‌رد کون ده‌کات. 


1۷۰ بخوینه... فیربه‌و خؤشبهخت به 





له بيرت نه‌چیت تق باشترين كه سى خواى يهروهروكار ثه‌و كيان و 
رووحهى پی به خشیوی» تق باشترين که‌سی که خوداى گه‌وره ثه‌قل و 
بير و ثه‌ندیشه‌ی Cas‏ خشیوی 6 55 باشترين که‌سی كه سوود له 
ههموو خؤشيهكانى ژیان وه‌ربگری و به ثاراستهى ثامانجهكانت به 
کاریان بهیّنی» هه‌روه‌ها تق باشترین که‌سی که تواناگانت به‌رهو 


ژیانیکی خوشتر به كر بخه‌یت» Saga‏ تق جیاوازی. 


ته‌نها ماندوو ayaa‏ بو به‌ده‌ست piling‏ خوّشی ofa‏ ماندووشبه بو 


پاراستنی نهو خوشیه (دارا). 


بخوینه... فیّربه‌و خوشبه‌خت به "۱۷ 


سه‌رچاوه‌کان له ئينتهرنيت و يهرتووكدوه : 


۱ قۆرئانى بيروؤز 

MBA ۲‏ ماجستير اداره الاعمال فى يوم واحد د. ستيفن سترالسر مكتبه 
جرير المملكه العربیه السعوديه ۲۰۰۵ 

۳ فن الادارة من إعداد الطالب :هيمه طه وزارة التعليم العالي و 
البحث العلمي الموسم الجامعي ۲۰۰۱/۲۰۰۷ جامعة فرحات عباس - 
سطيف- كلية العلوم الإقتصادية و علوم التسيير 


al اكاديمية الشروق محاضرات الدكتور محمود رجب زقزوق‎ .٤ 
28/9/2004 محمد المحمدي الماضي القاهرة‎ 


6 دکتور مهندس/ ابراهیم الغنام. مستشار تطویر المشروعات 
بتاريخ : ۰۷/1/۳۱ 


1 صناعة النجاح» الدكتور طارق السويدان . 

۷ إدارة الوقت» الدكتور طارق السويدان الدكتور محمد اكرم 
العدلوني. 

۸ إدارة الوقت.. كيف تنجز أكثر في وقت أقل ولاء الشملول 


٩‏ تنظيم إدارة الوقت من اعداد / فايز بیسومی۱۰/۱۱/۰۵ 
۵ ص 


-Su Yl- llhappytreeflash.com/ ۰‏ 
۱ فن ادارة الا زمات للاستاذ الدکتور عبدالقادر محمد عبد القادر 


۱۷ بخوينه... فیّربه‌و خؤشبهخت به 

۲ محاضرات في علم النفس العام الجمعة يناير ۰۰۱ Youle‏ 
lpm’: ۳‏ / علي الهمالي 

۳ وهناك مصدر مهم جدا آود ذکره الا وهو التصفح على شبكة 
الانترنت عبر مواقع البحث المختلفة مثل موقعی الیاهووو و جوجل و 
فورشیر وویکیبیدیا . 

6 حمد بن عبدالّه القبلان استشاري صحة نفسية بمجمع الامل 
للصحة النفسية الریاضنشر في مجلة تواصل عدد ۳ السنة الأولى ربیع 
الاخر ۱۲۲ ه 
الشریف) ۲۰۱۰ النظم المعلوماتية الحدیته. 

11 مجموعة المحاضرات السمعية و المرئية للدكتؤر صلاح الراشد 

VY‏ مجموعه المحاضرات لادکتور ابراهیم الفقي المرئية و 
المسمو AS‏ 
المسمو Ac‏ 


19. http://arb3.maktoob.com/vb/arb2537/ 


20. http://www.q8castle.com/vb/showthread.php?t= 
28502 


21. http://forum.brg8.com/t414.html 
22. http://www.hrdiscussion.com/hr4432.html 
23. http://www.ebnmasr.net/forum/t100897.html 


بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به ۱۷۳ 


24. http://www.ibtesama.com/vb/showthread- 
t_110721.html - 


25. http://arb3.maktoob.com/vb/arb2537/ 


26. http://www.q8castle.com/vb/showthread.php?t= 
28502 


27. http://forum.brg8.com/t414.html 
28. http://www.hrdiscussion.com/hr4432.html 
29. http://www.ebnmasr.net/forum/t100897.html 


30. http://www.ibtesama.com/vb/showthread- 
t_110721.html 


31. http://forum.al-wlid.com/t225834.htm! 


32. http://www.stevepavlina.com/forums/personal- 
effectiveness/16464-if-you-always-think-what-you-ve- 
always-thought.html 


33. http://www. islamweb.net/hadith/display_hbook. 
php?hflag=!1 &bk_no=1257&pid=336934 


34. http://quran.maktoob.com/vb/quran25427/ 


35. http://www.nabulsi.com/blue/ar/art.php?art=100 
97&id=104&sid=1 1 1 &ssid=1372&sssid=1373 


36. http://om.s-oman.net/showthread.php?t=179565 


37. http://annajah.net/arabic/show_article.thtm!?id= 
16084 


38. Management 010: The Five Function 


تمن بخوینه... فیربه‌و خؤشبهخت به 


39 


40. 
41. 
42. 
43. 
44. 
45. 
46. 
47. 
48. 
49. 
50. 


. ترجمة: خالد الحر‎ 
http://www.mostathmr.com/vb/t13353.html 
www.khayama.com/alhkikh/7ornian/Snrm 
http://www.mostathmr.com/vb/t13353.html 
http://www.muslm.net 

http://www.tge.gov.sa 

http://ar.wikipedia.org 

http://saaid. net/PowerPoint/ 652. 
www.drkader.com/Training/01_ Crisis. 
www.albadronline.com/wp-content/.../azoom8. 
http://ar.wikipedia.org/wiki/L»iill-ale 
http://www.feedo.net/qualityoflife/HumanRelati 


onships/TypesOfBehaviour.htm 


51 
52 


. http://www.traidnt.net/vb/traidnt1417324/ 
. http://pulpit.alwatanvoice.com/articles/2006/07/ 


30/51851.html 


53 


. http://www. alltalaba.com/board/index.php?show 


topic=70947 &mode=threaded 


54 


. http://www.belsan- 


gl.com/vb/showthread. php?t=2 1165 


بخوینه... فیربه‌و خؤشبهخت به \Vo‏ 


55. http://www.scribd.com/tag/%D8%B9%D9%84 
%DI%85%20%DB%AT%MDIN84%DIN%86%DINS 1 
%D8%B3?1=2 


56. http://vb.ta7a.com/f159/ 
57. http://forum.brg8.com/f43/ 
58. d13-13.yoo7.com/t41-topic 


59. www.ankawa.com/forum/index.php?topic=2257 
89.0 


60. www.elhawy.com 
61. .brg8.com/t16250.htm 


62. http://taleb1993.jeeran.com/archive/2009/4/8604 
67.html 


63. http://www.ibtesama.com/vb/showthread- 
t 6178 htmlck gl انطلق نحو القمةإعدادالقسم العلمي بمدار‎ 


64. http://www.aoua.com/vb/showthread.php?t= 169 
73 


65. http://www.islamdor.com/vb/showthread.php?t= 
7882 


66. http://www.changeyourlifehacks.com/2009/01/c 
hange-your-life-with-9-simple-steps/ 


67. http://arb3.maktoob.com/vb/arb2537/ 


۱۷۹ بخويّنه... فیّربه‌و خؤشبهخت به 


68. http://www.q8castle.com/vb/showthread.php?t= 
28502 


69. http://forum.brg8.com/t414.html 
70. http://www. hrdiscussion.com/hr4432.html 
71. http://www.ebnmasr.net/forum/t100897.html 


72. http://www.ibtesama.com/vb/showthread- 
t_110721.html 


بخوینه... فیربه‌و خوشبه‌خت به ۱۷۹ 


كورتهيهك له لدثيانى نووسهر 


ناو : دارا فاروق عثمان نجار 
يله : رائیدی مافپه‌روه‌ری (ثه‌فسه‌ری پولیس). 


شوینی کار : بهريّوهبهرايهتى گشتی ناوخق به‌ریوه‌به‌رایهتی 
تاراسته كردن و رابهرى کردنی مه‌عنهوی Í‏ به‌ریربسی به‌شی 


4 


روشه نیبری. 


بابه‌تی جا يكراو: 





-رؤلى مه‌شق و راهيّنان بق كهيشتن به ثامانجهكانى ده‌زگا 
فهرميهكان (تویزینه‌وه‌ی زانستى) 

"مادده هوشبه‌ره‌کان 

-چونیه‌تی به كارهيّنانى ده‌سه‌لات له لايهن هیزه‌کانی تاسايشى 


ناوخق 


13 بخويّنه... فیربه‌و خؤشبهخت به 





“سه لماندنی کرداری تاوان له تاوانه‌کانی داوتنبیسی و بەد 


رهوشتى (تویژینه‌وه) 
-رووداوه‌کانی هاتووچق 
-پۆليس و کومه‌لگای مەدەنى 
-فرياكوزارى سهرهتايى (يهرتووك) 


پله‌ی زانستی : 

-ماستهر له به‌ریوه‌بردنی کار زانکوی لوبنانى فه‌ره‌نسی 7-۲۰۰۹ 
۳۰۰ 

-بکالوریقس زمانی ثینگلیزی کولیجی زمان زانكؤى صلاحه‌دین 
۱۲۰۰.۰۵ 

-بکالوریزس یاسا کولیجی یاسا زانکزی صلاحه‌دین ۲۰۰۱-۲۰۰۰ 

-دبلوم زانسته‌کانی سه‌ربازی و پولیس (کولیجی پولیس | هه‌ولیر) 
۰4 — ۲۰۰۲ 


بخوينه... فیربه‌و خؤشبهخت به \A\‏ 


— چه‌ند دبلومیکی ته‌واو کردنی خوول له جهندين بابهتى جیا 


daralt78@yahoo.com : تيميّل‎ 


تؤرى كؤمهلايهنى فهيسبووك : Dara Faruk‏ 


بخوينه... فيربهو خؤشبهخت به \AY‏ 





ناودرؤك 
,2 ا PE‏ و EE A‏ دق کو ene z‏ 
((وقل اعملوا فسیری الله عملکم ورسوله والمؤمئون وستردون إلى عالم القیب 
والشهادة SEG‏ بما کنثم تعملون)» سوورهتى تهويه ثليهتى ۱16۱۰ الأشاره 


المرجعيه غير 
معرفه Se CDRS‏ 

پیّشه‌کی ET‏ دوع Raa‏ ومع مه ANA‏ 
-١‏ به‌شی يهكهم (رێگای خوت بدؤزهوه) E tence ER‏ 
-١‏ رێگای خۆت بدؤزهوه اا EE E AE E‏ 
١ --١‏ بير كردنهوه به پرسیار ده‌ستپید ه‌کات LS Srp eae A‏ 
١‏ - ۲ ((ئامانج)) 1000000000 
۳<۱ (کارگێری و خو به‌رنوه‌بردن) OY EEEE SELES‏ 
۱ ۱ يهكهم:- پلان دانان 00 1 من 85 
۲-۳-۱دووهم ریکخستن (التنظیم):- ا لور و و و و" 
7-5-١‏ (به‌کار خستن) ا ل ال ا د ا VE‏ 
5-١‏ - ع (بهدواداجوون) WM date E E dee dae hs‏ 
۲- به‌شی دووەم :(چاره‌سه‌ر كردنى گرفته‌کان) و Nees‏ 
۳- به‌شی سيّيهم :پروسه‌ی خق گونجاندن و گورانکاریه‌کانی ٩۷.............: GUS‏ 
۱-۳ گورنکاری : امنا نم ا iat‏ ال ا مو ل و ا ONS‏ 
“٤‏ به‌شی چوارەم ل ا ع وم ای ی ۲ ۱ 


6- گوشه كرنكهكانى ژیان(الجوانب المهمة) ANS‏ 


NAE‏ بخوینه... فیربه‌و خؤشبهخت به 





۱-۶ گوشه کرنگه‌کانی که‌سی خۆشبەخت و سه ركهوتوو : VDA‏ 
يهكهم :لايهنى كيانى (الجانب الروحي) : 00001 Lic dee‏ 
غ-؟دوودم : لايهنى که‌سایه‌تی ((الجانب الشخصى)) : ENS‏ 
۳-6 سی يهم : لایه‌نی ته‌ندروستی : Tce ee‏ 
6-؛چوارهم : لايهنى کومه‌لایه‌تی و يهيوهنديهكان : مم وا ل MON coc‏ 
غ-1-5ادروست كردنى په‌یوه‌ندی: Eee‏ 
غ-6يينجهم : لايهنى مادى اج وو ل و ا ا E AEE‏ 
به‌شی ييّنجهم: خو رتكخستن لەگەل كات RE‏ ا ف NEY oeroue ar‏ 
۱٥‏ سووده‌کانی Ja‏ رێکخستن لەگەل كات OES‏ 
۲-۰ كؤسب نه‌گه‌ره‌کانی خوریکفستن لەگەل كات دا جين: NOP aceite‏ 
۳-۵ پلانه‌کانی خۆ رتكخستن لەگەل كات : ما را 
دوا ووته: S‏ ا ا E‏ ی ۱ 
سه رجاو هكان له ئینته‌رنیّت و يهرتووكهوه م ما الام eir‏ ۳۲ 

YAY 










لدم پەرتووكەدا ندم شتانه فير ددبين :- 


oe -‏ ژیانی خۆت بهرهو ثاراستهيهكى پر 







خزشی دهبهيت . 
- بنه‌ما سه‌ره‌کیه‌کانی ریکخستنی ژیانی مرؤة 
و كشت بواره گرنگه‌کان . 
- زانست و هونه‌ری GALS‏ چۆن له ژیانی 
رزژان‌ی خۆت دا يهيرهوى ده‌که‌یت . 
- هاوكاريت ده‌کات بو نهوه‌ی بتوانی ززربه‌ی كيرو كرفت و كيتشهكانت چ له 
ژیانی روژانه‌تدا و چ له میانه‌ی ژیانی کزمه‌لایه‌تی و ته‌ندروستی و...هتد چاره 
سەر بکهیت. 

oF‏ کار لەسەر ثهو گورانکاریه نه‌خوازراوانه بکه‌یت که بهره‌نگارت 
د«بنهوه > 
- کات ته‌مه‌نی تؤيه بؤيه بهخوتّندنهوهدى ئەم په‌رتووکه دهتوانى خۆت 
بگونجینی لەگەل کات و باشترين سودى لی ودربكريت . 

فیّری بنه‌ما سهره‌کییه‌کان و لايهنه گرنگه‌کانی ژیانی راستەقينەت ده‌کات 
تا بتوانیت به باشترین و خزشترین شيّوه ژیانت به سەر ببه‌یت . 


Sl 
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